Sanat, cocukluk tecriibelerinin
yetiskinlige aktarilmasidir.

PANDORAM,
bir dergiden daha fazlasi;
Psikoloji, Egitim, Pedagoji, Felsefe,
Mitoloji ve insana dair her sey...

Bu sayida sizi neler bekliyor?

Pandora’nin Kutusu
Kintsugi Felsefesi
Teknoloji Bagimliligi

Atilganlik
Travma Sonrasi Buyume
ilk Ogretmen: Aile
Ozel Ogrenme Giicligi
Konusmanin Anahtari: Cevre
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«

gitimde feda edilecek tek bir fert goktur.”
M. Kemal ATATURK



Dulkadiroglu Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Degerli mesai arkadaslarim, Dulkadiroglu Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak dergimizin ilk
sayisinl kurum personellerimizin g¢abasi ile ¢ikarmis bulunmaktayiz. Dergimiz, egitim catisi
altinda bulunan 6gretmen, 6grenci ve velileri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ile Ozel
Egitim alanlarinda bilgilendirmek ve yeni ufuklar agmak amaciyla yayin hayatina baslamistir.

Dergimizin ilk sayisiyla kurumumuz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri ve Ozel
Egitim Hizmetlerimizde yapilan ¢calismalar: sizlere aktarmayi1 hedeflemekteyiz. Ayrica ¢alisma
bélgemizde bulunan Psikolojik Danismanlar ve Ozel Egitim Uzmanlarimiz basta olmak iizere
tim 6gretmenlere psikoloji, 6zel egitim, rehberlik, felsefe ve pedagoji alanlarinda yeni bilgiler
kazandirmayr amaclamaktayiz. Bu derginin ortaya koyulmasinda emegi gecen Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Hizmetleri Boliim Baskani Kiibra CETIN’e, Ozel Egitim Hizmetleri B6liim
Baskani1 Merve ERKUCUK e, arastirma ve teknik diizenlemeler yapilmasi konusunda editdriimiiz
Furkan PERCEMKAYA'ya, dergimize yazilar1 ve arastirmalariyla katki sunan psikolojik
danmismanlarimiz Dogan CANER, Alperen Burak CULFA, Muslahattin AYDOGDU, Hatice KUCUK ve
ozel egitim 6gretmenimiz M. Sait KAYMAZ'’a tesekkiir eder, calismalarinin devamini dilerim.

Siz degerli okuyucularimiza da keyifli okumalar dilerim.

Yunus Emre ALAGOZ
RAM Miidiiri
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KURUMUMULZ

Kahramanmaras Rehberlik ve Arastirma Merkezi ilk olarak 1984 yilinda Milli Egitim
Miudurligtne bagh bir kurum olarak kurulmustur. Batipark Saghk Egitim Merkezinde kii¢tuk bir
bina bolimiintin tahsis edilmesiyle calismalarina baslamistir. 1993 yilinda Kayabasi
Mahallesindeki Gaziler ilkégretim Okulunun miistakil kiiciikk bir dairesinde calismalarini
siirdiirmiistiir. 2003 yilinda ise Fevzi Pasa Mahallesindeki eski inénii ilkokulunun binasina
tasinmistir. Ulasim problemlerinden dolayr 2008 yilinda Batipark’ta bulunan Halk Egitim
Merkezi binasina tasinmis ve son olarak da 2016 yilinda yapimi tamamlanan mevcut binamiza
taginmistir. 2020 yilinda ise Dulkadiroglu ve Onikisubat Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak
ikiye ayrilmistir.

Dulkadiroglu Rehberlik ve Arastirma Merkezinde 1 midir, 1 miidiir yardimcisi, 2 boliim baskani,
2 fizyoterapist, psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, 6zel egitim 6gretmenleri ve yardimei
personeller gorev yapmaktadir.
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TEMEL DEGERLERIMIZ

Her birey bir degerdir, hi¢ kimse diglanamaz, gézden
cikarillamaz.

Strekli oncu bir kurum olmaya ¢alisiriz. Yeni
yaklasimlar, farkl bilgiler ortaya koymaya ¢alisiriz.
RPD ve Ozel Egitim Hizmetlerini dogru bicimde
anlatarak yayginlastirmak isteriz.

Ogrenci, veli ve toplum beklentilerine odakh ¢ahsiriz.
insan yasamini bir deger olarak kabul eder, bireysel
farkliliklara ve insan haklarina saygi duyariz.

ViZYONUMUZ

Kurumumuz insani temel almaktadir.
Onceligimiz calisma bolgemizde bulunan
bireylere egitimde ve yasamda rehber olmaktir.

MISYONUMUZ

Rehberlik Arastirma Merkezinin halk ve kurumlarla
en verimli sekilde isbirligini arttirarak kaliteli
ortamlarda, uzman personelle Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri ile Ozel Egitim Hizmetleri
destegini; 6zelde 6grencilere, genelde tim birey ve
kurumlara ¢agdas, bilimsel yaklasimlarla vererek en
kaliteli hizmeti sunmaktir.
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Mitoloji

PANDORA'NIN KUTUSU

“HAYATIN CESITLI GUCLUKLERINE KARSI UC SEY HEDIYE EDILMISTIR;
UMUT, UYKU VE GULMEK.” - IMMANUEL JANT

Uzun zaman o©nce, Yunan mitolojisinde
tanrilarin krali Zeus, titanlarin en kudretlisi
Clinkt
Prometheus, Zeus'un emrine karsi gelerek,
tanrilardan gizlice atesi calmis ve insanlara
vermisti. BoOylece insanlar, ates sayesinde
teknoloji

medeniyet kurmaya baglamisti.

Prometheus'u ofkeyle izliyordu.

ilerlemeye, gelistirmeye  ve

Zeus, Prometheus'un bu isyanini affetmedi ve
onu cezalandirmak icin planlar yapmaya
basladi. Prometheus'u cezalandirmak igin onu
Kafkas Daglari'nda bir kayaya zincirledi ve her
giin bir kartalin cigerini yemesine izin verdi.
Prometheus'un cigeri her gece yeniden
biytidiigli igin bu igskence sonsuza kadar
devam edecekti.
Zeus'un hinct  dinmek bilmiyordu ve
Prometheus'u daha da cezalandirmak
istiyordu. Bunun iizerine Zeus, Prometheus'un
kardesi olan Epimetheus'u hedef ald.
Epimetheus,  Prometheus'un  uyarilarim
unutmus ve kardesinin hikayesini dikkate
almamisti. Zeus, Epimetheus'a bir kadin
armagan etmek istedi ve bdylece tanrilarin
demircisi Hephaistos, balgiktan bir kadin
figiirti yaratti. Bu kadinin adi Pandora oldu.

Pandora, giizellik, zeka, zarafet ve konusma
yetenegiyle stslendi. Fakat ayni zamanda
merakli, inatci ve aldatici olmasi da saglandi.
Zeus, Epimetheus’a es olarak gonderdi.
Epimetheus, Pandoramin giizelligine ve
cazibesine hayran kaldi ve onunla evlendi.

Kiibra CETIN

ki RPDH Boliim Baskani

Zeus, Pandora'ya bir hediye olarak bir kutu

verdi ve Pandora'va bu kutuyu asla
agmamasinl emretti. Zeus'un aslhinda baska
bir plani vardi insanhga bir ders vermek
istivordu. Pandora, merakli dogasiyla
kutunun iginde ne oldugunu bilmek istedi.
Kutunun kapagini agmamasi gerektigini
bilse de, meraki agir bast1 ve bir giin kutuyu

actl.

Kutunun i¢inden birer birer kotiiliikler disar:
ctkmaya basladi. Hastalik, savas, vyalan,
kiskanclik, aclhk, fakirlik gibi tiim kotiliikler
insanlarin arasina yayildi. Pandora, korku ve
sok icindeyken kutuyu kapatmaya calisti,
ancak ¢ok gecti. Kutunun iginde sadece bir
sey kalmisti: UMUT.
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Mitoloji

Zeus'un oyununu fark eden Pandora, biiyiik bir
pismanlik ve {iziintii duydu. insanlara getirdigi bu
felaketin sorumlulugunu hissetti. Fakat, Umut
ona seslendi.

Umut, "Pandora, umutsuzluga kapilma. Evet,
kotiiliiklerin aciga cikmasi aci verici olabilir,
ancak insanlarin icinde zaten vardirlar. Sen
sadece onlar1 serbest biraktin. Simdi senin
gorevin, insanlara umudu asilamak ve onlari
kotiiliiklerle miicadele etmeye tesvik etmektir”
dedi.

Pandora, umudu dinledi ve umudun sesini
insanlara yaymaya karar verdi. insanlarin yanina
gitti ve kotiiliiklerle miicadele etmeleri igin
onlara umut asgiladi. Umudun giicii, insanlarin
zorluklarin tistesinden gelmelerine yardimci
oldu. Insanlar umuda sarilarak, hayal kurmaya,
calismaya ve birbirlerine destek olmaya
bagladilar.

Bu hikaye yasanan tim olumsuzlara ragmen,
hepimizin icinde oldugundan
bahsetmektedir. Aynen Pandoramin kutusunda
oldugu gibi insanin icinde kotiliikler var ama
tim bu kotilikleri yenecek umudumuzda
icimizde. Umut Pandora’nin kutusundan en son
ctkan ama en degerli hazineydi. insanhgmn
kurtulusu igin bir isaretti.

umut

Umudu kaybolan bir insan diisliniin, iyi olmak
ya da iyi hissetmek i¢in cabalamayacaktir,
icinde bulundugu durumdan kurtulmaya bile
calismayacaktir. Hayal kurmayan, her seyi
diisiinerek yapan insanlar haline geleceklerdir.
Peki sonrasinda gelecegini sekillendirmek igin
gereken glici nerede bulacaktir.

Evet zaman zaman hepimiz umudumuzun
tiikkendigini hissettigimiz zamanlar olmustur
ama iyilesmek icin yapilan en biiyiik ve ilk
adim; umut etmektir. Sonrasinda ise harekete
gecmek oOnemlidir. Degisim ancak boyle
mimkiin olabilir.

Biz psikolojik danismanlar, yasanan olumsuz
durumlardan sonra iyi hissetmek adina
yilmazlik, psikolojik saglamlik, yasanan tim
olumsuz durumlara ragmen ayakta kalmak
gibi kavramlari c¢ok kullaniriz. Bitiin bu
kavramlarin temelinde UMUT ETMEK vardir.
insan umut ederse travmalari ile bag edebilme
giicline erisebilir.

Umut etmek, yasanan olumsuz durumlari,
kot olaylar1 degistirmek igin igimizde
bulunan anahtardir. Bizlerde iginizdeki umut
hi¢ solmasin diye, her sayfasinda kendinizden
bir parca bulacaginiz, PANDORAM dergisini
sunuyoruz. Tipki
Pandora gibi kutunuzdaki umudunuzun sesini
dinlemeniz dilegiyle.

hizmetinize efsanedeki
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Felsefe

KINTSUGI FELSEFESI

INSANIN KULLERINDEN YENIDEN DOGMASINI SIMGELEYEN:
“KINTSUGI FELSEFESI ”

Kusursuzlugun ve milkkemmeliyetciligin ¢ok
onemli oldugu ginimiz dinyasinda,
kusurlarla var olmayz, kirilmalara,
catlamalara ragmen yeniden bir biitin
olusturabilmeyi o6n plana c¢ikaran bir
felsefedir, Kintsugi Felsefesi.

Diismek, parcalanmak, kirilmak.. Buna
ragmen bir Anka kusu gibi killerinden
yeniden dogarak yasamaya devam etmeyi
bize  anlatmaktadir. Ashnda  Kintsugi
Felsefesi hayatin ta kendisidir. Bu felsefe,
insana kusurlariyla var olmayi, eksik
yanlarini kabullenmeyi, insanin kendi 6ziine
doniip ruhundaki karanlik dehlizleri ince
ince tamir etmesini ve 0z cevherini
kesfetmesini amaclamaktadir.

Her ne kadar her seyin ve herkesin kusursuz
olmas1 gerektigini 6n plana c¢ikaran bir
devirde vyasasak da insan tabiat1 geregi
kusurlariyla bir biitiin olusturmaktadir. Bizi
biz yapan seyler eksik yanlarimiz, zaaflarimiz
ve gelistirmemiz gereken taraflarimizdir.
insan kendi varolusu ve oziiyle onem
atfetmektedir.

%E Furkan PERCEMKAYA
@ Y Editor-Psikolojik Danigman

Kokeni 15. Yiizyilla dayanan bir Japon sanati
olan Kintsugi de ilhamini; kirillan, parcalanan
ve kusursuzlugu kaybolan nesnelere yeniden
hayat kazandirmaktan
Kintsugi'nin esin kaynagi Budist oOgretilere
dayanan Wabi-Sabi anlayisidir. Wabi sadelik
anlamini tagirken Sabi ise kusur ve hatalardan
keyif alma anlamin tasimaktadir. Bu iki
sozclglin bir araya gelmesi ise kusurlarin
miikkemmellestirilmesi ya da kusurlu giizellik
anlamina gelmektedir.

almaktadir.

Kintsugi sanatinin temelinde kusurlarin
oldugu gibi kabul edilmesi anlayis1 vardir.
Buna gore, kusur veya problemleri gormezden
gelmek yerine onlarin varhgim kabul ederek
olumlu bir dislince anlayist gelistirilir.
Kintsugi felsefesi, highir seyin kusursuz,
simetrik veya diizenli olmayacagini 6ne stirer.
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Felsefe

Kintsugi Felsefesi Nasil Ortaya Cikmistir?

Kintsugi, 15.yiizyilda ortaya cikan bir felsefe
akimidir. Japon bir komutan, bir gin
askerlerine caydanliginin tamir ettirilmesi
emrini verir. Caydanhgl tamir edilen komutan,
sonuc¢tan memnun olmaz ve eski ¢caydanhgini
tekrar ister. Ancak, bu miimkiin olmayacagi i¢in
tamiri yapan Japon zanaatkar alternatif bir
¢6ziim vyolu bulur. Caydanhgin estetik bir
sekilde tamir edilememesinden kaynaklanan
sorun, Kintsugi felsefesinin gelismesini saglar.

Tamir sonrasinda caydanhik eskisinden c¢ok
daha iyi bir goriintime sahip olur. Caydanlhktaki
kiriklara yapilan estetik miidahale, daha giizel
ve saglam bir esya elde edilmesini saglar.
Boylece, Japon komutan ¢ok sevdigi
caydanhgina daha anlaml bir sekilde kavusur.

Kintsugi: Bir Terapi Yontemi

Kintsugi sanat1 bugiin bir terapi yontemi olarak da
kullaniliyor. Katilimeilar seramik bir kase alip kirtyor,
daha sonra pargalari, altin renkli tozla karigtirilmis
re¢ine ile yeniden yapistiriyorlar. Baz1 durumlarda
kirilan kasenin kisilerin ¢ocukluklarini, bazilar: iginse
kirilan glivenlerini temsil ettigi diistintliiyor. Kintsugi,
iyilesmesi icin  derinliklerine  yolculuk
baglatmak ve psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmek isteyenler icin rahatlatict ve onarict bir
terapi olabiliyor.

ruhun

Kintsugi Felsefesinin Temeli ve Amaci
Nedir?

Kintsugi, her ne kadar objeler {izerinden ortaya
konan bir sanat ¢ercevesinde olsa da temelinde
derin ve anlamh bir felsefe bulunmaktadir. Bu
felsefede kirilan, parcalanan, bozulan ve eskiyen
seyler degerini kaybetmez. Kirilan bir nesneyi
tamir etmek istiyorsaniz onu eski halinden bile
daha degerli ve 6zel hale getirmek miimkiindiir.
Bu noktada Kintsugi, israfin yerine déntstimi
ve degisimi vurgulayarak insan ruhunu da
etkileyen derin bir felsefe olusturmaktadir.

Kirig1 onarmanin yani sira esyaya bambagka bir
deger katmayr amaclayan bu felsefe, insan
dikkat
sevdigimiz ve deger verdigimiz insanlar1 kirar ve

iligkilerine de cekmektedir. Bazen
bundan pisman oluruz. Bu noktada oldukcga
klasik bir tabir vardir: “Kirilan bir vazoyu eski
haline getirebilir misin?” Kintsugi felsefesine
gore yeterince emek verilmesi ve zarar goren
her bir noktanin titizlikle ve incelikle onarilmasi
durumunda vazo, eskisinden cok daha iyi ve

kiymetli bir hale gelir.
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Felsefe

Size Veda Ederken Heybemize

Diigenler...

Kusursuz, eksiksiz ve vyeni olanin pesine
distiigimiz bu yiizyilda nesneleri oldugu kadar,
farkinda olmadan zamani, insanlar1 ve kendimizi
de tiiketiyoruz. Gii¢li bir insan olmakla, hig
kimseye ihtiyag duymamanin birbirine paralel
oldugu inanci, ¢evremizle kurdugumuz iliskileri
daha kolay bitirmemize, yiizeysel birlikteliklere
zemin hazirhiyor. Bu durum iliskilerimizde daha
0zensiz davranmamiza, c¢evremizdeki insanlari
daha kolay kirmaya ve ardimiza bile bakma
ihtiyactmiz olmamasina yol Halbuki
ruhumuzu beslemek icin kendimizi yanlarinda iyi
hissettigimiz insanlara ihtiyacimiz var.

agryor.

Dogamiz geregi kusursuz degiliz. Insanlan
kirmamak, hata yapmamak miimkiin degil ama
isteyerek ya da istemeyerek kirdigimiz kalpleri
tamir etmek bizim elimizde. Saglam bir déniistim
icin onarima oOnce kendimizden baglamamiz
gerekiyor. Ilk asama kiriklarimizi  kabullenip
Kintsugi zanaatkar1 gibi incelikle isleyerek
parlatabilmek.. Ancak bundan sonra o ihtisamlh
1siltiyr kirdigimiz kalplere de tagimak isteyebiliriz.

Kintsugi Felsefesine Dair Sozler

“Yaralariniz ve kusurlariniz glizelliginizdir. Altinla
onarilan kirtk canak c¢omlek gibi, hepimiz
Kintsugi'yiz.” Bryant McGill

“Catlaklarimz sizin en gilizel parcaniz olabilir.”
Candice Kumai

“Dlinya herkesi kirar ve sonrasinda ¢ogu kisi kirik
yerlerinden gili¢lenir.”
Ernest Hemingway, Silahlara Veda

“Kusurluluk bizim kigisel sorunumuz degildir;
varolusun dogal bir pargasidir.” Pema Chédron

“Acidan en giliclii ruhlar ortaya cikmistir; en
biiyiik karakterler yaralarla doludur.” Halil Cibran

“Kirtlmaz  olmanin
oldugunuzu fark etmektir.
Brant Menswar

sirry, zaten  kirilmig

Hepimiz oyleyiz.”
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Teknoloji

TEXNOLOJI BAGIMLILIGH

“Anne Son Bir Oyun Daha”

Teknolojinin ve dijital c¢agin hayatimizin her
alanina etki ettigi bir donemde c¢ocuklarin da bu
stiregten  etkilenmesi kacinilmaz olmaktadir.
Cocuklarin her alanda gelisimine etki eden bu
bagimlilik bazen ekran bazen de internet, sosyal
medya, oyun bagimhilig1 gibi ifadelerle karsimiza
cikabilmekte; tablet, telefon ya da bilgisayar gibi
araclarla kendini gosterebilmektedir. Ebeveynlerin
bu soruna en yakindan sahit olan bireyler olarak
bilgilendirilmesinde ve dogru yaklasimlarla siireci
yonetmesinde fayda vardir. Ornegin teknolojiye
olan yaklasim konusunda tamamen ug¢ sinirlarda
kararlar almamak ve ¢ocugun gelisimine yonelik
bir uygulama gerceklestirmek daha
olacaktir. Teknolojinin kullanim siiresinin ¢ocugun
yasaminda; ruhsal, sosyal ve saghik acisindan
olusturmasi, oyun oynama  gibi
aliskanliklarin gorev ve sorumluluklarin Oniine
gecmesi, ekrandan uzak kalinca gerginlik hissetme
gibi davraniglar ozellikle g0z
bulundurulmalidir.

yararl

sorunlar

ontinde

Alperen Burak CULFA
Psikolojik Danisman

Ekran siiresi fazla olan ¢ocuklarda zamanla sosyal
becerilerde istendik diizeyin altinda bir gelisim
goriillerek; kendini ifade arkadas
edinememe, olumlu iligkiler gelistirememe gibi
sorunlar gortlebilir.

edememe,

Cocuklarin  teknolojiye  olan  egilimlerinin
nedenlerini de iyi aragtirmak gerekmektedir.

Dogru bir miidahalede bulunmadan 6nce neden

sonu¢ iligkilerinin kurulmasi daha islevsel
olacaktir.
Okulda vyasanan akran zorbahg, akademik

performansta diislise sebep olabilecek diger
etkenler; ebeveyn ilgisinin diisiik olmasi, kardes
kiskancligl, disiik benlik saygisi gibi nedenler
cocugu internet ortamina siiriikleyebilir. Duygu ve
diigiincelerini paylasma bulamayan
cocuklar internet ve oyun ortamini bir kagis yolu
olarak gorebilirler.

firsatini

|
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“Peki Ne Yapmali?”

12

Oncelikle teknolojik aletlerin kullaniminin tamamen engellenmesi gibi keskin davranislardan

kacinilmahdir.

Cocugunuzla ekrandan uzak oldugu bir anda konusarak, kullanim siiresi ve amaci hakkinda
bastan bir anlasma yapabilirsiniz. Bu anlagmanin stireklilik arz etmesi i¢in en az ¢cocuk kadar
ebeveynlere de is diisiiyor. Ev isleri i¢cin zaman kazanmak adina cocuklara sinirsiz siire
tanimak anlagmay1 degersiz kilacaktir.

Telefon ve tablet gibi teknolojik aletlerin c¢ocuklarin kendi odalarinda kullanarak
goremeyeceginiz sekilde zaman gecirmediklerinden emin olun.

Kendi sorumluluklarini almasi konusunda c¢ocuklara net tavir gosterin. Onun yerine sizin
yaptiginiz 6dev ve sorumluluklar ona yardimci olmayacak aksine problem ¢6zme ve karar
verme becerilerine zarar verecektir. Bunun yerine onlara rehberlik ederek yardimei olun.

internet ortaminda gecirilen siireye bir alternatif olusturabilirsiniz. ailecek oynanabilecek
oyunlar, birlikte gidilebilecek etkinlikler, sosyallesmenize ve kaliteli zaman ge¢irmenize fayda
saglar.

Tim aile tiyeleriyle birlikte tutarli bir davranis sergilemeli ve ebeveynler olarak ekran
suirenize dikkat ederek cocuklara ornek olabilirsiniz. Cocuklar gordiikleri davranigsi model
alma egiliminde olabilir.

R QR QR
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“ATILGANLIK™

CEKINGENLIK VE SALDIRGANLIK ARASINDA DENGE KURMAK 13

Atilganhik Nedir?

Atilganhk, bagkalarinin haklarin1  kiigiik
gormeden ve zedelemeden kiginin kendi
haklarin1  korumasi, diisiince, duygu ve
inaniglarini  dogrudan, diriist ve uygun
yollarla ifade etmesi olarak tanimlanabilir.

Atilgan davranigin dort farkh tepki oriintiisi
vardir. Bunlar:
o “Hayir” diyebilme yetenegi,
« Biristekte bulunabilme yetenegi,
e Olumlu ya da olumsuz duygularn ifade
edebilme yetenegi,
o Genel tartigmalari baslatabilme,
siirdiirebilme  ve  sonuclandirabilme
yetenegidir.

Cekingenlik, Atilganhk ve Saldirganlik

Bireyler duygu ve diislincelerini ifade ederken ii¢ farklh iletisim tarzi kullanir. Bunlar ¢ekingenlik,
saldirganlik ve atilganlhktir. Atilganlig1 daha iyi anlayabilmek i¢in ¢ekingenligi ve saldirganligi bilmek
faydali olabilir.

Cekingenlik: Cekingen bireyler, kendi haklarini savunmaktan ve duygu ya da diisiincelerini ifade
etmekten kaginirlar. Bu durum, genellikle baskalarinin beklentilerini karsilamak i¢in kendi istek ve
ihtiyaclarindan feragat etmeleriyle sonuclanir. Cekingenlik, kisinin kendine olan saygisim
zedeleyebilir ve uzun vadede duygusal rahatsizliklara neden olabilir.

Saldirganlik: Saldirgan bireyler ise kendi haklarin1 savunurken bagkalarinin haklarini géz ardi eder
veya ihlal eder. Bu, cogu zaman kirici, zorlayici ve tehditkar bir iletisim kurmay igerir. Saldirganlik,
insanlar arasinda giivensizlik ve gerilim yaratabilir.

Atilganhk: Atilganlik, ¢ekingenlik ve saldirganlik arasinda dengeli bir yaklagim sunar. Atilgan bireyler,
kendilerini ifade ederken baskalarinin haklarini ¢ignemez ve empati kurar. Bu, kisisel sinirlarin
korunmasina ve daha olumlu, yapici iligkiler kurulmasina olanak tanir.

Muslahattin AYDOGDU

Psikolojik Danisman
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< CEKINGENLIK ATILGANLIK . SALDIRGANLIK
L L

Cekingenligi ve saldirganhg: iki u¢ olarak diisliniirsek atilganlik ikisinin arasinda denge
kuran saglikli ve uyumlu bir iletisim tarzidir. ul

Atilganlik i¢in Kiiciik Bir Test:

Asagidaki sorular atilganhik becerilerinizi degerlendirmek ve size farkindalik kazandirmak igin
hazirlanmigtir. Test kesin bir kani vermemekle birlikte fikir edinmek i¢in kullanilabilir. Sorularin
karsisina evet veya hayir yazarak cevaplayiniz.

Karsimizdaki kisilere duygularinizi ifade edebiliyor musunuz?

ihtiya¢ duydugunuzda baskalarindan yardim isteyebiliyor musunuz?

Kizginliginizi veya 6fkenizi uygun bir bicimde ifade edebiliyor musunuz?

Anlamadiginiz seyleri soruyor musunuz?

Bir kararin sizin i¢in olumsuz etkileri oldugunda bunu dile getirebiliyor musunuz?

Duygularinizi ve tercihlerinizi agik bir bicimde dile getiriyor musunuz?

Sizden yapmak istemediginiz bir sey talep edildiginde, 'hayir' diyebiliyor musunuz?

Konusurken kargidaki kigiyle géz temasi kurabiliyor musunuz?
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Eger yukaridaki sorulara 3'ten fazla hayir cevabi verdiyseniz atilganlik konusunda sorun yasiyor
olabilirsiniz. Iste bu beceriyi gelistirmenin bazi1 yollar::

Kendinizi Taniyin: Glgli ve zayif yonlerinizi belirlemek, hangi alanlarda daha fazla calismaniz
gerektigini anlamaniza yardimeci olur. Duygusal farkindahiginmizi artirmak da iletisim becerilerinizi
giiclendirir. 15

Net ve Acik iletisim: Diisiincelerinizi dogrudan ifade edin. Ben dilini kullanmay tercih edin, bu daha
yapici bir iletisim saglar.

Dinleme Becerileri: Aktif dinleme yapin ve karsimizdaki kisiye empati gosterin. Onlarin duygularini
anlamaya ¢alismalk, iligkilerinizi gii¢lendirir.

Kendinize Glivenin: Kendinize giiveninizi artirmak i¢in aynanin karsisinda pratik yapabilirsiniz. Viicut
dilinize dikkat edin; durusunuz ve ses tonunuz atilganhginizi destekler.

Sinir Koyma: Kendi sinirlarinizi belirleyin ve bunlar1 baskalarina ifade edin. Kibarca hayir demek de
onemli bir beceridir.

Pratik Yapimn: Rol oyunlari veya gercek hayat durumlarn ile pratik yaparak atilganlik becerilerinizi
gelistirin. Kii¢ciik adimlarla baglayin.

Geri Bildirim Alin: Glivendiginiz kisilerden geri bildirim almak, gelisim alanlarinizi belirlemenize
yardimci olur. Kendinizi diizenli olarak degerlendirin.

Atilganlik, zamanla ve siirekli pratikle geligir. Bu oOneriler, kendinizi daha iyi ifade etmenizi ve
iligkilerinizi giiclendirmenizi saglayabilir. Unutmayin, her sey pratikle baglar!
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Psikoloji

TRAVMA SONRRSI BUYUME

“BENI OLDURMEYEN ACI, GUCLENDIRIR.” - NIETZSCHE

TRAVMA NEDIR?

Travmayl genel olarak tanimlayacak olursak
travma, aniden ortaya ¢ikan ve kisilerin yagamini
sekteye ugratan olaylar olarak agiklayabiliriz. Bu
olaylar sonrasinda ise birey korku ve kaygi
duygularini yasamaktadir. Korku ve kaygi
duygulari, kisinin giinliik hayatindaki isleyisi
bozacak kadar yogun olmaktadir. Travmatik
etkiye sebep olabilecek bircok olay olsa da bu
olaylara; kisiler arasindaki olumsuz iletigim
yapilar1 ve kavgalar, savaslar, afetler, bireyin hig
beklemedigi anda aniden bir yakinini kaybetmesi,
cinsel istismar ya da dogal afetler gibi 6rnekler
verilebilir.

Karal ve Atak’a gore travma 2 baghk altinda
toplanabilir:

« Insan Kaynakh Olan Travmalar (Savas, teror,
taciz, trafik kazasi vb.)

* Dogal Kaynakli Olan Travmalar (Deprem, sel, ani
yakin kaybi, 6liimciil hastalik vb.)

Dogan CANER
Psikolojik Danisman

Baker ve arkadaslarina gore bir olay1 travma
yapan sey travmatik yasantinin kendisi
degildir. Yukarida da o6rnekleri verildigi gibi;
kigiler arasindaki gsiddetli iletisim ve
kavgalar, savaglar, afetler, bireyin hig
beklemedigi anda aniden bir yakinim
kaybetmesi, cinsel istismar ya da dogal
afetler  gibi  travmatik olaya oOrnek
gosterilecek  olaylar  silsilesi  bireyde
psikolojik  bir ortaya c¢ikacagl anlami
tasitmamaktadir. Kisacasi bir olayl travmatik
yapan sey olayin kendisi degil onu bireyin
nasil anlamlandirdig1 ya da bireyin hayatinin
akigina nasil bir etkisi oldugudur.

Travma uzerine yapilan calismalar
gostermistir ki bir olay1 travmatik bir olay
yapan kisinin bas etme kapasitesini
asmasidir. Toparlamak gerekirse bireylerin
bas etme kapasitesini asmayan olaylar
travmatik bir olay haline gelmeyecektir.
Buradaki 6l¢iit bag etme kapasitesidir.

16
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TRAVMA BELIRTILERi

Friedman’a gore, bireylerin yasadigr travmatik olaylar farkl farkh olaylar olsa bile bireylerin verdigi tepkiler
benzerdir. Travma magdurlarinin verdigi tepkiler 4 siifta ayrilmistir. Cakar’a gore (2023) bu tepkileri siralayacak
olursa:

« Fiziksel Tepkiler: Travma sonrasi goriilen fiziksel tepkiler arasinda yorgunluk, bulant1 ve kusma, bag agrisi, asir
terleme, ince motor tremorlari, titreme ve tikler, dis gicirdatmalari, kas agrilari, bag donmesi.

« Biligsel Tepkiler: Hafiza kaybi, konsantrasyon giicliigli ve dikkat daginikligi, objeleri isimlendirememe, bireyin
dikkat siiresindeki kisalmalar ve zorlanmalar, karar vermekte giicliikler ya da karar verememe, giin igerisinde hesap
yapamama, konfiizyon ya da bireyin hayatinda yasadigi onemli sorunlar karsisinda sanki normalmis gibi davranma.

» Duygusal Tepkiler: Anksiyete, duygularinin iistesinden gelememe durumu ve duygusu, bitmeyen yaslar, kaybedilen
kisiyle 6zdeslesme, depresyon, kendine veya bagkalarina zarar gelecegi beklentisi, kaybolan kisi i¢in sucluluk.

e Davranigsal Tepkiler: Bireyin uyku durumundaki bozukluklar, ¢ok ¢abuk duygusal bosalma, aglama, madde
kullanimi, 6liim hakkinda uygunsuz espriler, bireyin yiiriiylisiinde ya da hareketlerinde degisiklikler, agir1 tedirginlik
durumu, travmatik olay1 hatirlatan uyaranlardan kagma ya da terk edememe, sosyal geri ¢ekilme.

Yukarida yazilan tepkiler travmatik olayin uzun bir zaman ge¢mesine ragmen bireyin hayatinin akisinda, seyrinde
degisiklik yaratiyorsa onceligi travma sonrasi stres bozuklugu olmak tizere depresyon, madde bagimhlhigi, obsesif
kompulsif bozukluklar ve kaygi bozuklugu gibi es tanilar ve psikolojik sorunlarin habercisi olabilir.

Bir afet sonucunda olusan bazi yas tepkileri bulunmaktadir. Bu yas tepkileri arasinda en literatiirde en iyi bilinen
model Kubler-Ross’un Alt1 Asamali Yas Kuramidir.

ELISABETH KUBLER ROSS VE DAVID KESSLER -“"I'L'FEIFLI YASIN ASAMALARI

Afet sonrasinda goriilen yas durumunda bireyler ilk bagta baslarina gelen bu olay1 inkar etme ve kabullenememe
durumu gosteriyorlar. Daha sonra bu baslarina gelen olaydan o6tiirii gevresine ya da kendisine duyulan 6fke stireci
geliyor. Daha sonra ise bagina gelen bu olayla pazarlik siireci bagliyor. Son asamadan énce ise bu olaylar sonrasinda
bazen bireyler patolojik bir siire¢ baglatabiliyor. Son agamada ise birey tiim bu siireci kabulleniyor ve normallesme
yasiyor. Modele sonradan eklenen anlam bulma asamasinda ise olayi yasayan birey maruz kaldig1 durumdan olumlu
ve saglikli bir anlam gikarirsa travma sonrasi biiytime gergeklestirme diizeyi de artmaktadir.

17
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TRAVMA SONRASI BUYUME

Travma Sonrasi Biiylime kavrami 1998 yilinda Tedeschi ve arkadaglar1 tarafindan ortaya atilan bir kavram olarak
ortaya cikmistir. Tedeschi ve arkadaslar ilk kez travmanin olumsuz yanlarina degil travmanin olumlu yanlarim
ortaya c¢ikarmistir. Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi Biiyiime kavramlari birlikte yasanan ve birlikte
gerceklesen kavramlardir. Kisacasi travma sonrasi stres yasanirken ayni zamanda da travma sonrasi biiylime
yasanabilir. Belirli seviyede maruz kalinan stresin, olaydan sonra olusan ruminasyonlarin travma sonrasi biiylime
icin gerekli oldugu sdylenmektedir (Tekcan, 2018). Kisinin hayatinda beliren stresin Travma Sonrasi Biiylimenin
ortaya ¢ikmasinda bir motivasyon kaynagi oldugu hatta bir as1 gorevi gordiigi de soylenebilir (Tedeschi, 2002).

Tedeschi ve Calhoun'un (1996) yaptigl arastirmalarda Travma Sonrasi Biiyiimenin 5 diizeyde gerceklestiginden
bahsedilmistir. Bunlar:

« Kisileraras: iligkilerde Olumlu Degisimler: Travma sonrasinda biiyiime gerceklesen kisilerde, bu bireylerin
kigilerarasi iligkilerin de bireyin eskiye oranla kendini daha rahat ve daha fazla agmasi ve kisilere karsi daha empatik
yaklagmasi travma sonrasi biiylime gosterdiginin bir 6rnegi olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu kisilerin sosyal olarak
insanlara kendini daha yakin hissettigi de Tedeschi ve arkadaslar tarafindan vurgulanmistir (Tedeschi ve Calhoun,
1996).

» Kendiligin Algilanmasinda Degigiklikler: Yogun bir travmatik uyaranla karsilasan ve bunlardan biiyliyerek ¢ikan
bireylerin daha 6nce travmatik bir durumla bag etmenin verdigi haz ile bireyin kendine olan giivenini artirdig1 ve
bundan sonra hayatinda karsilastig1 sorunlarla daha iyi bag edebilme durumu artmaktadir. Burada travma sonrasi
biiylimeye sahip kisilerin bag etme mekanizmalarindaki ve kendine giivendeki artistan soz edilebilir.

» Yasamin Degerinin Farkina Varma: Travmay1 bagariyla atlatan ve biiylime gergeklesen kisilerde liglincii olarak
gorilen durumun daha 6nceden fark etmedigi yasamindaki unsurlari fark etme durumudur. Birey bu durumda
herhangi bir glinliik aktivitesinin farkina varabilecek ve bu yeni duruma deger verebilecektir.

* Yeni Seceneklerin Farkina Varmasi: Yine Tedeschi ve Calhoun’a gore Travma sonrasinda biiylime gercgeklestiren
bireylerin bir diger ozelligi olarak, hayatinda olan amaclar1 yeniden gozden gecirme durumudur. Burada birey

ulagsamayacagi hedefleri fark edecektir ve kendine yeni hedefler koyacaktir.

« inan¢ Sistemindeki Degisimler: Travma sonrasi bilyiime gerceklesen kisilerin bir diger 6zelligi olarak varolugsal bir

degisimden soz edilmistir. Yasanan tehdit sonrasinda dini inang ve ritiiellerde pozitif bir degisimden s6z edilmistir.

18
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Pedagoji

ILK OGRETMEN: RiLE

COCUGUMUN OKUL BASARISINI ONEMSIYORUM; PEKI YA

Dergimizin pedagoji kisminda aile i¢i iletisim, sinir
koyma, cocukta 6zgliven gelistirme gibi konulardan
bahsedecegim. Nedir, ne degildir gibi tanimlayici
icerikten cok sohbet havasinda ne yapabilirizi
sizlere anlatmaya calisacagim.

“Egitim  ailede  baglar.”  sdéziini  ¢ogumuz
duymusuzdur. Peki, bu so6ziin gerektirdiklerini ne
kadar uyguluyoruz ya da nasil bir egitim siirecinden
bahsediyoruz. Cocugumuz okula baslamadan once
evde nasil bir egitim verebiliriz. Burada oncelikle
egitim ve oOgretimin farkhi oldugunu anlamamiz
gerekir. Okullarda islenmesi beklenen Tiirkce,
matematik gibi dersler, sinavlara yonelik ¢galigmalar,
akademik gelisimi hedefleyen etkinlikler égretimin
kapsamina girer. Yani 6gretim bize okul basarisin
getirir.

¢

Hatice KUCUK
Psikolojik Danisman

HAYAT BASARISI??

Egitimde ise daha ¢ok ¢cocugun diger insanlarla nasil
iletisim kurabilecegi, ahlak kurallari, toplumsal
degerleri 6grenme gibi sosyal kisminin yaninda
cocugun kendisine yetebilen, diger insanlara saygi
duyarken kendi haklarini da savunabilen, 6zgiivenli
bireyler olmas1 gibi yanlariyla ¢ocuga hayat
basarisini getirecek bir siire¢ s6z konusudur. Hayat
basarisi olmayan bir bireyin de sadece okul
basarisiyla mutlu olabilmesi miimkiin degildir.
Ogretim cocugun akademik gelisimine
odaklanirken; egitim, kigilik gelisimini arttirmaya
yonelik her tirli faaliyeti kapsamaktadir.

19
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Pedagoji

Peki, hayat basarisi1 yiiksek bireyler yetistirmek
icin anne-babalara ne gibi sorumluluklar
diisiiyor?

Oncelikle kabul edilmesi gereken bir gercek var. Bu
cocuklar hayati boyunca sadece bir anne-babanin
cocugu olarak kalmayacak. Bir kadinin/erkegin esi
olacaklar, bir c¢ocugun anne-babasi olacaklar,
birilerinin arkadasi olacaklar, doktor, miihendis,
ressam, 6gretmen, tamirci vs. olacaklar. Yani aile
disindaki insanlarla anne baba olmadan iletisim
kurmak zorunda kalacaklar. Onlar1 bu hayata ve
getirecegi zorluklara hazirlamak gerekiyor.

Glinlimiiz diinyasinda c¢ocugun yerine her seyi
yapan, ‘cocuk yapamaz deyip c¢ocuga hig
sorumluluk vermeyen aileler var. Oysa c¢ocukta
ozglivenin gelismesi igin okul dncesi dénem c¢ok
kritik. Bu donemde ¢ocugun basarma duygusunu,
ben de bir seyler yapabilirim duygusunu edinmesi
gelecekteki hayatinda olmasi,
korkmadan bir seyleri yapabilecegine inanmasi
icin ¢ok 6onemli. Bu yiizden ¢ocugun yasina uygun
olarak ona da sorumluluk verilmesi ve yapmak
istedigi  seylerde tehlikeli olmadigi
engellenmemesi gerekiyor. Engellenen, yapmasi
gereken her sey bagkas1 tarafindan yapilan
cocuklar ileride ige kapanik, o6zglivensiz,
sorumluluklarin1 yerine getiremeyen bireylere
dontigiiyorlar.

ozguvenli

sirece

Ailelerde gozlemledigimiz diger bir durum da
ozellikle kiigiik yastaki cocuklara ‘yeter ki
aglamasin, ofkelenmesin’  diyerek  her
istediginin yapilmasi. Anne diyor ki: “Istedigi
olmayinca ¢ok agliyor, kendini yerlere atiyor,
dayanamiyorum.” Baba diyor ki: “Zaten
aksama kadar iste oluyorum, eve gelince de
cocugun istegine hayir demek istemiyorum,
istedigi gibi yapsin, hem biz rahat edelim hem
de kendisi mutlu olsun.” Boyle bir cocuk
gercekten mutlu olabilir mi? Omrii boyunca
hayatina giren herkes her istedigini boyle
sunacak m1? Kabul edelim, sunmayacak.
Cocugun ‘istedigim baz1 seyleri hemen elde
edemeyebilirim veya bazen hi¢ elde
edemeyebilirim?’  dislincesini  6grenmesi
gerekiyor. Bunu o0grenemediginde ileride
arkadasgi silgisini vermese aglamaya baslayan
cocuk profili olusuyor. Yetigkinlige
gelindiginde ise bir seyler istedigi gibi
olmadiginda kafasinda olusan diinya inanci
sarsiliyor. Bu yiizden daha kiicliik yastayken
cocugumuzun agladi diye, sinirlendi diye her
istedigini yapmaktan vazgecip sinir koymayi
0gretmemiz gerekiyor.

Dergimizin bir sonraki sayisinda da ‘SINIR
KOYMA’ kavramini daha ayrintili ele alacagiz.
Bir sonraki sayimizda goriismek lizere
saglicakla kalin...
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0ZEL OGRENME GUGLUGU

“HER COCUK OZELDIR” 91

Ogrenme giicliigli; cocugun okuma-yazma, matematik-aritmetik beceriler, konusma dinleme, akil
ylriitme yetenegini kazanma ve kullanabilmesinde yasadigi zorluk olarak tanimlanir. Bu terim
ogrenme bozuklugu, disleksi adlariyla da anilir. Cocuk sadece bilgiyi 6grenme yeteneginde kendiyle
ilgili ve sosyal becerilerde de zorlanir.

Ogrenme giicliigii olan cocuklar normal zeka ya da normalin iistiinde zekadadir. Ogrenmekte zorlanan
cocuk sayisi azimsanmayacak sayidadir ve genellikle okula baglama yasi geldiginde kendinden
beklenen akademik basariy1 gosteremediginde fark edilirler.

_\\
DISLEKSI

Ogrenme giicliigii terimi ilk kez 1962
yihinda Kirk tarafindan yapilmis ve
o0grenme gli¢liigi konusma, dil, okuma-
yazma, imla, aritmetik alanlarin birinin ya
da birden fazlasinin gelisiminde gerilik,
bozulma halidir, demistir. Ogrenme
glcligi  daha  ¢ok  okuma-yazma
becerilerinde bozukluk gdosterir. Bilgiyi
o0grenme ile ilgili problem yasayarak da
kendini gosterir.

Merve ERKUCUK
Ozel Egitim Hizmetleri Boliim

Bagkant

>

DISGRAFI

DISKALKULI

OZEL OGRENME GUGLUGU TURLER
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0ZEL OGRENME GUCLUGU TURLERI

* Disleksi/Okuma Giicliigii: En belirgin o6zelligi harfler ve kelimelerin karigtirilmasi ve tersten
algilanmasidir. Okuma ve konusmada zorluk yasarlar. Okuma da yasitlarina gore daha geriden takip
ederler. Bu ylizden siklikla ilkokula baglama dénemlerinde fark edilir.

 Disgrafi/Yazma Gilicligii: Siniftaki yasitlarina gore yazmasi yavas, harf, hece, noktalama, gramer
yanlislar1 yapar. Yazi yazarken bosluk birakmaz veya bir kelimeyi birka¢ parcaya bélerek yazar. Ornek
(Men dil),(Ge li yo rum). En ¢ok karistirdiklar: harf ve sayilar (b d--,m-n,1-i,g-§,g-y,evve,2-5,6-9).

* Diskalkuli/Aritmetik Giicliigii: Dort islemi yapmakta zorlanir, problemin ¢dziimiine gitmekte sikinti
cekerler. Yavastirlar, parmakla sayarlar. Aritmetikte kullanilan baz1 sembol, isaret, terimleri anlamakta
glicliik ceker veya karigtirirlar. Carpim tablosunda da geridirler.

Ogrenme giicliigii ceken cocuklar biitiin bunlarin yani sira; ev 6devi yapma ahskanlig, yén kavramlar,
zamana iligkin kavramlar, siraya dizme, sozel ifade, motor beceriler dedigimiz top oynama kagik-catal
kullanma, makas kullanma gibi becerilerde de yasitlarina gére geridirler. Ogrenme giicliigiinii zihinsel
gerilikle karigtirmamak gerekir, 6grenme giicliiglinde zekada degil onu kullanabilme becerisinde gerilik
vardir. Clinkii zekalar1 normal ya da normal {istii olabilmektedir.

Okul Oncesi Belirtileri Okul Donemi Belirtileri

 Dil gelisiminde gerilik, konusmada bozukluk e Mekan, giin, ay gibi zaman kavramlarinda
» Bilissel yeteneklerde ve algida gerilik zayifhik
e Kavram gelisiminde zayiflik e Aritmetikte zorlanma
Oz bakim becerilerinin yerine getirilmesinde o Yabanci dil gibi siralama (ardisik)

yetersizlik gerektiren becerilerde basarisizlik
o Hafizada glicliik, hatirda tutamama, e Duygusal olarak hassas, davranis
e Cok hareketlilik problemi
e Okul Donemi Belirtileri e Sosyal becerilerde yetersizlik gosteriyorsa
e Okul basarisinda diistikliik dikkat edilmelidir.
o Dikkat- yogunlagma sorunu e Yaziyazmada bozukluk (yazamama)
« Bellekte zayiflik e Okunmaz el yazisi
e Diizensiz » Sekil kopyalamada bozukluk
¢ Ezberlemede giiglilk e Yeme icme vb. 0z bakim becerilerinde
o Isitsel —algi sorunlar yetersizlik

Ozel Ogrenme Giicliigiinde Goriilen Davranis Sorunlari
e Huzursuz ve karmagsik hareket ederler,
e Bir sey soylendigi zaman ¢ogunlukla dinlemezler,
» Dikkatlerini ¢ok kisa siire i¢in toplayabilirler,
e Yalmz kaldiklarinda kontrolsiiz hareket ederler,
» Diisiinmeden ve aceleci hareket ederler,
e Yapacaklari igleri yarim birakirlar,
o Odevlerine, verilen bilgi ve direktiflere dikkat etmezler,
o Asiri dikkatsizlikleri ve tez canhliklar1 nedeniyle performanslarinda biiyiik eksiklikler gortlir,
e Konusma sorunu yasarlar,
e Sosyal yagsamda glicliikler ¢ekerler,
» Diizensiz olurlar
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Ozel Egitim

0ZEL OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILERLE
ILGILI NELER YAPILMALIDIR?

Ogrenme giicliiklerinin erken teshis edilmesi ve
bu giicliiklere erken miidahalede bulunmak
cocugun okul performansi igin son derece
onemlidir. Ogrenme giicliigiiniin erken fark
edilmesinde
degerlendirmeleri de biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle 0gretmen akademik performansi
diisiik ¢ocuklar risk altinda olan ¢ocuklar olarak
kabul etmeli ve gerekli tedbirleri alarak onlari

ogretmenin  gozlemleri  ve

derslerde desteklemelidir. Bu destekler dersin
programinin, kullanilan
yontemlerin yeterli ve etkili olup olmadigim

kontrol

materyallerin  ve

etmeyi ve bu konuda

degisiklikleri yapmay1 icermektedir.

gerekli

Eger ogretmen, cocuga smif icinde gerekli
destegi sagladigr halde (daha fazla gorsel
anlatim, tahtaya ya da kendine yakin oturtma,
derste soru sorarak aktif kilma, daha ilgili
akademik

davranma gibi) o0grencinin

performansinda bir ilerleme goérmiiyorsa, 6nce

rehber  o6gretmeni ve okul yonetimini
bilgilendirmeli sonra da aile ile iletisime
gecmelidir.

Ailenin de goriis ve onayr alnarak cocuk
degerlendirilmek uzere RAM’a
yonlendirilmelidir. Bu silirecte o6gretmenler,
cocugun degerlendirme istek formunda RAM
tarafindan istenilen gelisim alanlarimi dikkatli
bir sekilde doldurmali ve degerlendirme stirecine
katki  saglayabilecek  kendi gozlem ve
degerlendirmelerini igeren ayrintili bir rapor
sunmalidir. RAM’da 6grenci ve veli ile yapilan
ayrintili goriisme ve inceleme sonucunda gerekli
gortildigii.  durumlarda sagiik raporu da
istenerek o6grenci dzel 6grenme giicliigli olarak
tanilanir.

Ogretmenler 6zel 6grenme giicliigii tanisi almis
ogrencileri igin mutlaka islevsel BEP hazirlamal
ve 6grencilerin akademik ve sosyal geligsimlerini
yakindan takip etmelidirler.

0Ozel 6grenme giicliigii olan égrencilerin ézellikle
akademik beceriler konusunda bireysel ve/veya
kiigik grup egitimleri ile desteklenmesi
gerekmektedir.

Ozel 6grenme giicliigii olan 6grencilerin basaril
olduklar1 beceriler 0One c¢ikarilarak basariyl
tatmalar1 saglanmali ve ogrencilerin kendine
giiven ve motivasyonlari artirilmahdir.

Siireg icinde eger 6grenci destek egitim almakta
ise destek egitim saglayan 0gretmen ile stirekli
iletisim halinde olmak o6grencinin akademik
gelisimi i¢in cok 6nemlidir.

Ogretmenler aileler ile iletisimi siirdiirmeli ve
ailelerin 6grencilerin egitim siirecine aktif
katihmlar1 konusunda yonlendirme yapmali ve
tavsiyeler vermelidirler.

MELEKOGLU, M. A. ve GAKIROGLU, 0. [Editorler] (2017).0zel 6grenme giigliigii olan cocuklar (3. Bask1). Ankara:Vize Yayincihik. ISBN: 978-605-4551-98-9
MELEKOGLU, M. A. & SAK, U. [Editorler] (2017). Ogrenme giicliigii ve 6zel yetenek. Ankara: Pegem Akademi.
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Ozel Egitim

KONUSMANIN ANAHTARI: GEVRE

COCUGUMUZUN DIL GELISIMINI DESTEKLEMEK ICIN NE YAPMALI?

Arastirmalar ele alindiginda insanin dil gelisimine
etki eden iki ana faktor vardir. KALITIM ve CEVRE.

Dil gelisiminde Anne ve Babadan gen yoluyla
cocugun kalitimsal olarak getirdigi ozellikler ve
cevresel faktorler olarak adlandirdigimiz fiziki
cevre, sosyal cevre, kiiltiirel cevre gibi etkenler
¢ocugun dil gelisimini etkiler.

Uyaran yoniinden daha zengin aile ortaminda ve dil
cevresinde biiyliyen c¢ocuklar daha hizli kelime
O0grenir, artmis igleme hiz1 gosterir, daha giicli
genel dil ve bilissel beceri gelistirir. Cocuklarda dil
ve konusma gelisimi iizerine ebeveyn tutum
arastirmalarina genel bir bakis saglayacaktir.
Cocuklarin genis aileler i¢cinde biiylimesi onun dil
konusma gelisimini hizlandirir. Bireyin bu genis aile
icerisinde model alacagi pek c¢ok kisi olabilir
kardesleri, Baba annesi, Biiyiik babasi, kardesleri vb.
aile bireyleri ¢cocugun dil konusmasina etki eder.
Anne ve Baba c¢ocukla konusurken ve heceleyerek
konusmaktan kacinmahdir. iletisim kurmaya
calisirken cocuklar ile vyiiksek sesle bir seyler
anlatilmamali ve kisa, basit ve net ciimleler
kurmaya dikkat edilmeli. Aile bireylerinin c¢ocukla
konusurken sabirli davranmalari ¢ocugun yanlis
telaffuz  yaptiginda daha anlayish olmalarn
gerekmektedir, dogru telaffuzlarin yaninda gocugu
takdir etmeli ve pekistirmelidir.

(rougumuzla kuracagimiz en iyi
iletisim, kosulsuz kabul ve
sevgidir.

L 0L L

Mehmet Sait KAYMAZ
Ozel Egitim Ogretmeni

o

Ly 1L

Etkin Dil Konusmada anne ve baba biiyik
roller dismektedir. Ebeveynler cocuklariyla

kurmus oldugu iletisimde jest ve mimiklere,
goz kontagl
Cocukla iletisim kurarken onu anlamaya,
dinlediginizi fark ettirmeye ¢alismak ve ondan
doniit beklediginizi hissettirmek oldukcga
gereklidir, bu durumlar c¢ocugun biligsel
gelisimine de olduk¢a katki saglar. Gerek
konusma becerisi gerekse 6z giivenin gelisimi
birbirini destekleyen bir ozellik gosterir. Bu
ifade
kendilerine

kurmaya dikkat edilmelidir.

durumda olan g¢ocuklarin kendini
edebilme becerileri kazanir ve
olan 06z giivenleri artmaktadir. Ebeveynler,
o0gretmenler ve uzmanlarin sabirly,
destekleyici bir

sergilemeleri, ¢cocuklarin hem dil becerilerini

ve anlayish yaklagim
gelistirmelerine hem de gii¢li bir 6zgiivene
sahip olmalarina yardimeci olur. Unutmayin,
her c¢ocugun gelisim siireci
bu

parcalarindan biridir.

farkhdir ve

ozgiiven, yolculugun en  onemli
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
HIZMETLERI BOLUMU

Boltimimiizde psikolojik danismanlar gorev almaktadir. Bolim baskaninin koordinesinde asagidaki
hizmetler yiriitilmektedir.

¢ Kurumumuzun sorumluluk bélgesindeki okullarimizda sunulan rehberlik hizmetlerini daha etkin
ve verimli sunmak i¢in her tiirlt calismalar: planlayip ylritmek,

¢ Egitim-6gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin etkin ve verimli
yurtiitiilmesine iligkin gerekli her tiirlii galismalar: planlayip ylirtitmek,

e Egitim kurumlarindan veya okul disindan bagvuran bireylerin koruyucu ve onleyici rehberlik,
psikolojik damigsma hizmetlerinden faydalanmalarini saglayarak kisisel gelisimlerini
desteklemek, duygusal sorunlarinin ¢6ziimiine yardime1 olmak,

¢ Okul rehberlik servislerinde calisan personele, yoneticilere, 6gretmen ve velilere yonelik egitim
faaliyetleri diizenlemek,

25

o Egitim-6gretim ¢alismalarini destekleyici aragtirmalar yapmak, yayinlar hazirlamak,

« Ogrencilerin kendilerini gerceklestirmeleri, egitim siirecinden yetenek ve ozelliklerine gére en
ust diizeyde yararlanmalar ve gizil glglerini kullanmalar igin gerekli kisisel, psikososyal,
egitsel-mesleki, bireysel ve grupla rehberlik ve psikolojik danigsma hizmeti sunmaktir.

BIRIMLERIMIZ
BiREYSEL PSIKOLOJiK DANISMA BiRiMi

Bireysel Psikolojik Danigsma Birimimiz, 7'den 77'ye tiim bireylere hizmet
vermektedir. Kurumumuzda vermis oldugumuz bu hizmet, danisan ile
danisman arasinda  birebir sekilde gerceklestirilen, psikolojik
degerlendirme ve psikoterapotik miidahalelerin kullanimi gibi stiregleri
iceren, yapilandirilmis, amaca yonelik, danisan ve danisman arasindaki
giiven iligkisine dayanan ¢aligmalardir.

OYUN TERAPISI BiRiMi

Oyun Terapisi Birimimiz, 3-8 yas arasindaki c¢ocuklarimiza sosyal,
duygusal ve psikolojik destek hizmeti sunmaktadir. Oyun terapisi,
cocuklarin  duygularin1  ifade  etmelerine, sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve yasadiklar: sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei olan
bir tedavi yontemidir. Oyun, ¢ocuklar i¢in dogal bir iletisim aracidir ve
oyun terapisi sayesinde ¢ocuklar, oyun oynayarak duygularini isleyebilir
ve igsel diinyalarini kegfedebilirler.
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DIiL VE KONUSMA BiRiMi

Dil ve Konusma Birimimiz, 3-8 yag arasindaki ¢ocuklarimizin dil ve
konusma problemleri konusunda calismalar yapmaktadir. Ayrica

veli ve oOgretmenlerimize bu konuda rehberlik etmektedir. 26
Birimimizin ¢aligma alani artikiilasyon ve fonolojik bozukluk,
kekemelik ve gecikmis konugma olarak siniflandirilmaktadir.

AILE DANISMANLIGI BiRiMi

Aile  Damigsmanligit  Birimimiz, aileyi olusturan bireylerin
birbirleriyle iligkileri, yasadiklar1 sorunlar, sorun ¢ézme, evlilik,
ayrilik ve bosanma sirasinda ¢ocuklarla ve aile ile ilgili bireysel ya
da bireyler arasindaki sorunlarin iistesinden gelmelerine yardimeci
olan bir danismanlik hizmeti sunmaktadir.

YAPILAN FARLIVETLER

OKULLARDA YILMAZLIK SEMINERI
2024-2025 Egitim-Ogretim  Yih Sene Basi Rehber
Ogretmen/Psikolojik Danismanlar toplantimizda Hasan Kalyoncu
Universitesi Ogretim Uyesi Saymn Dr. Ozgiir Osman DEMIR
“Okullarda Yilmazlik” semineri vermistir. Seminerin akabinde
hocamiz kurumumuzda “Okullarda Yilmazlik Atolyesi” ¢alismasini
gerceklestirmistir.

REHBERLIK SERVISI ZIYARETLERI
Bolimiimiizde gorev yapan psikolojik danigsmanlarimiz calisma
bélgemizde bulunan neredeyse her okuldaki rehberlik servislerini
ziyaret ederek psikolojik danigmanlarimizla bir araya
gelmektedir. Bu kapsamda c¢alisma bolgemizde bulunan bes
ilcedeki 100'den fazla okula ve rehberlik servisine ziyaret l
gerceklestirilmistir.

YKS TERCIH DANISMANLIGI
Kurumumuzda gorev yapan psikolojik danismanlar 25 Temmuz-2
Agustos tarihleri arasinda yapilan YKS tercih siirecinde
Dulkadiroglu RAM ve Piazza AVM'de 6grenci ve velilerimize tercih
danigsmanhigl hizmeti sunmusglardir. Bu siirecte 352 6grenci ve 176
veli olmak iizere 528 Kkisiye tercih danigsmanhg hizmeti
verilmigtir.
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TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE (TBM) UYGULAYICI EGITiMI Dl ReMBERLIKVE ARASTIRMA
Kurumumuz olarak bagimlilhikla miicadele konusunda calisma :
bolgemizde bulunan her psikolojik danismana ulagsarak egitim ve
farkindalik calismasi yapmayr amaglamaktayiz. Bu dogrultuda
psikolojik danismanimiz Dogan CANER ve Onikisubat RAM’da
gorev yapan psikolojik danismanimiz Tugba OZTURK bircok egitim
grubuna TBM uygulayici egitimi vermistir.

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE MUDAHALE HiZMETLERI

Kurumumuz olarak c¢alisma bodlgemizde bulunan okullarda
psikososyal destek hizmeti sunmaktayiz. Ozellikle psikolojik
danmisman1 olmayan okullarimizda oldukcga aktif olarak hizmet
vermeye ¢alismaktayiz.

OKULDA KARIYER DANISMANLIGI SEMINERI
2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Sene Sonu Psikolojik Danismanlar DA KARIYER DANISMANLIGI
Toplantist 10 Haziran 2024 tarihinde ilimiz Olgunlagma DOG. DR. OGUZHAN KIRDO)
Enstitiisii'nde gerceklestirilmistir. Katilimcilara Rehberlik ve Ozel
Egitim Hizmetleri hakkinda bilgilendirmelerin yapildig1 toplantida
Doc. Dr. Oguzhan KIRDOK tarafindan "Okulda Kariyer
Danigsmanligl" semineri verilmistir.

ﬁ_ﬂﬁmﬂ" ' PR PSiKOLOJIK DANISMANI OLMAYAN OKULLARA

— REHBERLIK HIZMETI

Kurumumuz olarak calisma bolgemizde bulunan psikolojik
danigmani olmayan okullarda rehberlik hizmeti sunmaktayiz. Bu

dogrultuda bes ilgemizde bulunan okullara ve kdy okullarina
gitmeye ¢abalamaktayiz.

Rehberlik
Oyun Terapisi S Evlilik, iliski ve Cift

/\ / Terapisi
Faaliyet

Dil ve Konusma
Alanlarimiz

Cocuk, Ergen

ve Yetiskin Terapi 7 —~—~-> Problemleri

Sinav Kayagisi Lu"  Mesleki Gelisim
Tercih Danismanligi
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FARK YARATAN GALISMALARIMIZ
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Damismanlik Tedbiri Hizmet ici Egitimi Yerel Hedef icerik Hazirlama Calismalari
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OZEL EGITIM HIZMETLERI BOLUMU
Bolimiimizde 0zel egitim uzmanlar: gorev almaktadir. Bolim bagkaninin koordinesinde asagidaki 29
hizmetler yiiritilmektedir.

o Ozel egitim gerektiren, akranlariyla arasinda anlaml derecede farkhiiklar bulunan bireylerin
egitsel tanilama ve degerlendirmelerini yapmak,

o Ozel egitim gerektiren bireylerin tespiti amaciyla taramalar yapmak,

o Ozel yetenekli bireylerin tanilamasini yapmak,

o Egitsel tanilama ve degerlendirme sonucunu dikkate alarak 6zel egitim gerektiren birey i¢in en
az sinirlanmis egitim ortami esas alinarak, en uygun yerlestirme onerisinde bulunmalk,

e Yerlestirme 6zel egitim tedbiri yaninda “Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu'nun” uygun gérmesi
halinde ihtiyaci olanlara destek egitim hizmetinden faydalanabilmeleri i¢in destek egitim raporu
vermek,

o Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim planlarini hazirlamak,

o Ozel egitim hizmetlerinden faydalanmakta olanlarin egitimsel ve gelisimsel durumlarini izleyip
degerlendirmek,

« Ogrenci velilerine, yonetici ve 6gretmenlere yonelik 6zel egitimle ilgili kurs, seminer, konferans,
panel vh. egitim faaliyetleri diizenlemek ve yayin hazirlamak.

Dulkadiroglu Rehberlik ve Arastirma

Merkezi, Dulkadiroglu ilgemiz dahil beg
ilceye hizmet vermektedir. Calisma
bolgemizde Tirkoglu, Pazarcik,
Caglayancerit, Andirin ve Dulkadiroglu
ilcelerimiz yer almaktadir. Yaklasik 400
bine yakin niifusa hizmet vermekteyiz.

Ozel Egitim Hizmetleri Bolimi olarak da
bu bes ildeki ozel egitim gereksinimli
ogrencilerimizi degerlendirme, tanilama
ve vyerlestirme hizmeti sunmaktayiz.
Ayrica galisma bodlgemizde bulunan 6zel

egitim uygulama okullar, o6zel egitim
meslek okullari, 6zel egitim siniflarinin
ihtiyag ve taleplerine karsilik vermeyi
_ amaclamaktayiz. Ozel Egitim Hizmetleri

Bolimiimiz 1 Bolim  Bagkani, 2

Fizyoterapist, 6 Ozel Egitim Uzmam ve 1

Psikolojik Danigsmanla sizlere hizmet
Ozel Egitim Hizmetleri Boliimiimiiz giinde ortalama 30 6grencinin egitsel
degerlendirmesini yapmaktadir. Bolimiimiz 2024 vyili icerisinde 4697
0grencimizin egitsel degerlendirme ve tanilama islemini gerceklestirmistir.

vermektedir.
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BASVURULAR NASIL YAPILIR?

RAM'a ilk miiracaatlarda okulun yazili basvurusu (Egitsel Degerlendirme istegi Formu) ya da
velinin/vasinin saglik raporu ile birlikte bizzat randevu basvurusu ile RAM'larda RAMDEVU sistemi
tzerinden randevu verilir. 18 yasindan biiyiik ve zihinsel yetersizlig§i olmayan bireyin kendi
bagvurusu ile randevu verilir.

EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANILAMA iCiN GEREKLI BELGELER

¢ Bireyin/velisinin/vasinin ya da okulun yazili bagvurusu

¢ Koruyucu aile yaninda kalan bireyler icin yapilan bagvurularda koruyucu aile belgesi

o Okula/kuruma kayith égrenciler icin ilk incelemede "Egitsel Degerlendirme Istegi Formu", yeniden
incelemelerde ise "Bireysel Gelisim Raporu"

» Destek egitim ile ilgili miiracaatlarda Engelli Saglik Kurulu Raporu

e Birey ve velinin T.C. Kimlik Kart1 - Vasi tayin edilmis ise; - Mahkeme karari, - Vasi belgesi, - Niifus
kayit 6rnegi belgelerinden birisi

« Destek egitim hizmeti alan bireylerin raporlarinin yenilenmesi icin MEBBIS iizerinden form
gonderilmesi

EGITSEL TANILAMA SURECI

Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi RAM'larda olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan nesnel, standart testler ve bireyin 6zelliklerine uygun olgme araclariyla yapilir. Tanilamada;
bireyin Engelli Saglik Kurulu Raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal gelisim 6zellikleri ve akademik
disiplin alanlarindaki yeterlilikleri, egitim performansi, ihtiyaci, egitim hizmetlerinden yararlanma
sliresi ve Bireysel Gelisim Raporu dikkate alinir.

RAM HANGI ALANLARDA TANILAMA YAPMAKTADIR?

 Zihinsel Yetersizlik

Bedensel Yetersizlik

Otizm Spektrum Bozuklugu

o Ozel Ogrenme Giicliigii

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
o Isitme Yetersizligi

e Dil ve Konusma Bozukluklar:

e Siregelen Rahatsizliklar

Ozel Yetenekli Ogrenciler

YAPILAN FAALIYETLER

OZEL EGITIM OKUL ZIYARETLERI
Bolimiimizde gorev yapan 0zel egitim uzmanlarimiz c¢alisma
bolgemizde bulunan neredeyse her 0zel egitim uygulama ve
meslek okullarini ziyaret ederek o6zel egitim o6gretmenleri ve
ogrencileriyle bir araya gelmektedir. Bu kapsamda c¢alisma
bolgemizde bulunan bes ilgedeki 6zel egitim okuluna ziyaret
gerceklestirilmistir.
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OZEL EGITiM SINIFI ZIYARETLERI

Bolimiimiizde gorev yapan 0zel egitim uzmanlarimiz c¢alisma
bolgemizde bulunan neredeyse her okuldaki 6zel egitim siniflarini
ziyaret ederek oOzel egitim Ogretmenlerimizle bir araya
gelmektedir. Bu kapsamda c¢alisma bdlgemizde bulunan bes
ilcedeki 100'den fazla okula ve 0Ozel egitim smnifina ziyaret
gergeklestirilmistir.

iLCE ZIYARETLERIMIZ
Kurumumuz olarak calisma bolgemizde bulunan Pazarcik,
Tiirkoglu, Andirin ve Caglayancerit ilgelerimize giderek 6zel egitim
bilgilendirme hizmeti sunmaktayiz. Bu dogrultuda merkez ilgemiz
disindaki dort ilgede bulunan okullara ve koy okullarina gitmeye
cabalamaktayiz.

OZEL EGITIM VE REHBERLIK SORU CEVAP ETKINLIGIMiZ
Calisma bolgemizde bulunan psikolojik danigsmanlarimizin
okullarinda 6zel egitim ve rehberlik konularinda daha etkili ve
yetkin olabilmesi adina soru cevap etkinligi diizenledik. Bu
dogrultuda vyaklastk 3 grup olmak tizere 60 psikolojik
danismanimiza misavirlik hizmeti vermis bulunmaktayiz.

BiLSEM OGRENCi TANILAMA VE YERLESTiRME

SURECI SEMINERI
Kurumumuzda gorev yapan Psikolojik Danisman Ertugrul Kiligtas
calisma bolgemizde bulunan okullardaki idareci, 6gretmen ve
velilere BILSEM tanilama ve verlestirme siireciyle ilgili
bilgilendirme ¢alismasi yapmustir.

0-36 AY ERKEN COCUKLUK VE OKUL ONCESi DONEMDE OZEL
EGITIM HIZMETLERi KURSU HiZMET iCi EGiTiMI
Calisma bolgemizde bulunan 6zel egitim 6gretmenlerimize Sayin

Serpil DAYAN TUM tarafindan Erken cocukluk ve Okul Oncesi
Donemde Ozel Egitim Hizmetleri egitimi verilmistir.

TOPLANTILARIMIZ
Bolimiimiz olarak calisma bdlgemizde bulunan okullara, 6zel
egitim siniflarimiza ve 6grencilerimize daha iyi hizmet vermek
amaciyla toplantilar yapmaktayiz. Toplantilarimizda egitsel
tanilama siirecinin diizenlenmesi ve 6zel egitim degerlendirme
kurulunun isleyisi konularinda fikir aligverisi yapilmaktadir.
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@ mﬂﬁ Kitap ve film/diziler hakkinda oOneri ve

incelemeleri “Bir kitap bir film” kosesinde

’ ‘“@ Zp g@ bulabilirsin.

- Beni Odiille Cezalandirma - Dr. Ozgiir Bolat
BENI ODULLE
(\;FZ}‘:} I]":_?kl:{ ?}LR}VE} Dr. Ozgiir Bolat tarafindan yazilan kitapta, diil ve ceza
P mekanizmasinin bir insani nasil etkileyebilecegine;
/ cocuk yetistirmede sorumluluk bilincinin kazanimi,

ahlaki degerlerin olusumu ve motivasyon kaynagi gibi
konularda ne kadar etkili rol oynadigina deginiliyor.
Kitap yalnizca odiile iliskin olumsuz diisiincelerden
olusmamakla birlikte bu mekanizmanin nasil ve ne
zaman kullanilacag1 konusunda da ailelere rehber bir

Bildieriniz degisecek kilavuz gorevi gormektedir.
DR. OZGUR BOLAT

. J

Stronger (Pes Etme) - David Gordon Green

Yonetmenligini David Gordon Green’in yapmis
oldugu 2017 eyliil gosterim tarihli Stronger, 2013
Boston kosusu sirasinda bir bombali saldir1 sonucu
meydana gelen patlamada bacaklarini kaybeden
Jeff Bauman’a ait gercek bir hikayeden
esinlenilerek cekilmistir. Basrolde Jake
Gyllenhaal'in yer aldigi film Jeff Bauman’in umut
verici hikayesini islemektedir.

JAKE GYLLENHAAL TATIANA MASLANY

STRONGER

BASED ON THE INSPIRING TRUE STORY

27 yasinda Bostonlu bir isci olan Jeff, eski sevgilisi Erinle barismanin bir yolunu aramaktadir. Erin,
sagligina dikkat eden ve diizenli olarak spor yapan bir kadindir. O yil sehirde gerceklesecek bir
maratona katilir. Jeff; bu maratona gelecegini, bitis c¢izgisinde Erin'i bekleyecegini, onu
destekleyecegini soyler. Bir pankart bile hazirlamistir. Jeff, Erin’i bitis ¢izgisinde beklerken siddetli
bir patlama meydana gelir. Jeff patlama esnasinda biiylik soktadir ve o an ac1 hissetmemistir. Fakat
durumu kritiktir. Hastaneye kaldirilir ve iki bacagimi da kaybeder. Bilinci yerine geldiginde, Jeff
patlamadan 6nce bombaciy1 gordiigiinii soyler ve yetkililere bombaciy tarif eder. Yetkililer bombaciy1
yakalar ve Jeff bir kahraman olur. Fakat Jeff'in yasam miicadelesi yeni baslamistir. Yiiz ifadeleri
degismistir. Yasama istegini kaybetmistir. Tim tilkeden destek mesajlar1 gelmektedir, gittigi her
yerde insanlar onu karsilayip destek olmaktadir fakat Jeff normal bir yasam stirmek istemektedir.
Zamanla Jeff pes etmemesi gerektigini anlayarak kendi kendine yetebilen birisi olmak igin calisir.
Sevgilisi Erinle barisir. Erin’in ve ailesinin destegiyle yasama tutunmaya calisir. Fizik tedavi
siire¢lerini atlatir. Protez bacaklara ve yeni yasamina uyum saglar. Sonunda gii¢lii bir baba ve pes
etmeyen bir insan olacaktir.

32
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PANDORAM'DA NE VAR ?

@ 33
©

CNSHENS

1) Yunan Mitolojisinde tanrilar tarafindan kilden yaratilan ilk 6ltiimli kadin.

2) Sonucu belirsiz olan bir sey hakkinda endise, sinirlilik veya kaygi hissidir.

3) Bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, alimina devam edilmesi,
birakma istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin durdurulamamasidir.

4) insanlarin zihinsel siireclerini ve duygularini anlamlandirabilmeyi saglayan, psikolojik danisman ve
danisan arasinda ighirligi icerisindeki danigma siirecine denir.

5) Bebeklik ve ergenlik ¢aglari arasindaki insan.

6) Bagkalarinin haklarini kii¢giik gormeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarini korumasi, diisiince,
duygu ve inaniglarini dogrudan, diiriist ve uygun yollarla ifade etmesi.

7) Kirllan esyay1 altin kullanarak yeniden birlestirme sanatidir.

8) Bireyin fiziksel ya da duygusal bir olay karsisinda yasadigi derin sarsinti ve zorlanma durumudur.
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KELIME AVI
Asagidaki bulmacada dikey ve yatay olarak verilen kelimeleri bul.
P/ V|J|U|K/ S|V|S|T R|E|S|J H|V
A/S R|E|H|B|E/R|/L|I|/K|B|H|K|L “
N/A/S HB|/M|O|/B|G/U/ U V|Y|D|C
DI ND/ U|L/K/A[D|/I R/ O|/G|L|U|L
O|B|J|T|G|Y|T|S N/J|A|L|I O|R
RIH/O|N F|E|L|S E|F|E|S|Y|R|A
A/B/Y|/K|E|T/E|/K|/N|O|L|O|J|I|H
K|S/ UM|C|E|K|I|N|G/E|N|L|I|K
DU N|/SIH|T/R|/A/V|M|A|V C|D|S

Emintm Ditnyada Bu
Hastaliga Sahip Tek Kisi
Bentmdir!..

Sizde Narsistik Kisilik
Kisilik Bozuklugu Oldugunu

Disimiyorum...
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BU RESIMDEKI KAC KiSiYi TANIYORSUN?

5-11 kisiyi taniyorsan - Acilen kitap okumaya ve diinyayi tanimaya ihtiyacin var.
12-19 kisiyi taniyorsan - Kendini gelistirmen i¢in uzun bir yolun var.
20-27 kisiyi tantyorsan - Bilgi ve birikimin ortalamanin izerinde, aragtirmaya ve kesfetmeye devam et.
28-35 kisiyi taniyorsan - Kiiltiir seviyen kiiciimsenmeyecek kadar iyi.
36 ve tizeri kisiyi taniyorsan - Kiltiir seviyen fevkaladenin fevkinde. Tebrik ederim.. 35




Dulkadiroglu Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Business Partners

UNIVERSITY OF HARVARD
OXFORD UNIVERSITY

MAYO
CLINIC PYRAMID

A/
Erasmus MC estill -
~C e+~ VOICE

i INTERNATIONAL

. The
7X STAR Institute 6 Starktwatson ggﬁfr'é-
e
@SOS ' s

A eeaeh Faaclin
" Speech Language
Literacy Lab

CoordiKids

2UTS BECK o®s'® oy

|HSTITUTE ::':::E::uh

_,;«1»’*1\.‘,&

=== ICDL OBI%@& %aa

it

%
LY o

@ Lingraphicar




“Kendi icine bakmaya cesaret eden kisi, gercek bilgelik yolunda ilerler.”
- Carl Gustav Jung

"insan kendini ger¢eklestirdigi dl¢iide 6zgiirdiir." - Abraham Maslow

"Zihninizi degistirdiginizde, diinyaniz degisir." - Norman Vincent Peale

"Degisim, kendimizde baslar ve daha iyi bir diinya i¢in kiiciik adimlar atarak
biiyiik Farkliliklar yaratiriz." - Margaret Mead

Dullhadinol Ram'dan. sevgillerde.
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