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Uyarı !!! Derg�m�z�n �ç�ndek�ler�ne bakmadan önce
ruhunuzun �ç�ndek�ler�ne bakmanız önemle r�ca

olunur...
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“Eğitimde feda edilecek tek bir fert yoktur.”
M. Kemal ATATÜRK



Değerl� mesa� arkadaşlarım, Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez� olarak derg�m�z�n �lk
sayısını kurum personeller�m�z�n çabası �le çıkarmış bulunmaktayız. Derg�m�z, eğ�t�m çatısı
altında bulunan öğretmen, öğrenc� ve vel�ler� Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanlık �le Özel
Eğ�t�m alanlarında b�lg�lend�rmek ve yen� ufuklar açmak amacıyla yayın hayatına başlamıştır. 

Derg�m�z�n �lk sayısıyla kurumumuz Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanlık H�zmetler� ve Özel
Eğ�t�m H�zmetler�m�zde yapılan çalışmaları s�zlere aktarmayı hedeflemektey�z. Ayrıca çalışma
bölgem�zde bulunan Ps�koloj�k Danışmanlar ve Özel Eğ�t�m Uzmanlarımız başta olmak üzere
tüm öğretmenlere ps�koloj�, özel eğ�t�m, rehberl�k, felsefe ve pedagoj� alanlarında yen� b�lg�ler
kazandırmayı amaçlamaktayız. Bu derg�n�n ortaya koyulmasında emeğ� geçen Rehberl�k ve
Ps�koloj�k Danışmanlık H�zmetler� Bölüm Başkanı Kübra ÇETİN’e, Özel Eğ�t�m H�zmetler� Bölüm
Başkanı Merve ERKÜÇÜK’e, araştırma ve tekn�k düzenlemeler yapılması konusunda ed�törümüz
Furkan PERÇEMKAYA’ya, derg�m�ze yazıları ve araştırmalarıyla katkı sunan ps�koloj�k
danışmanlarımız Doğan CANER, Alperen Burak CULFA, Muslahatt�n AYDOĞDU, Hat�ce KÜÇÜK ve
özel eğ�t�m öğretmen�m�z M. Sa�t KAYMAZ’a teşekkür eder, çalışmalarının devamını d�ler�m.

S�z değerl� okuyucularımıza da key�fl� okumalar d�ler�m.

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

03

Yunus Emre ALAGÖZ
RAM Müdürü



KURUMUMUZ
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Kahramanmaraş Rehberl�k ve Araştırma Merkez� �lk olarak 1984 yılında M�ll� Eğ�t�m
Müdürlüğüne bağlı b�r kurum olarak kurulmuştur. Batıpark Sağlık Eğ�t�m Merkez�nde küçük b�r
b�na bölümünün tahs�s ed�lmes�yle çalışmalarına başlamıştır. 1993 yılında Kayabaşı
Mahalles�ndek� Gaz�ler İlköğret�m Okulunun müstak�l küçük b�r da�res�nde çalışmalarını
sürdürmüştür. 2003 yılında �se Fevz� Paşa Mahalles�ndek� esk� İnönü İlkokulunun b�nasına
taşınmıştır. Ulaşım problemler�nden dolayı 2008 yılında Batıpark’ta bulunan Halk Eğ�t�m
Merkez� b�nasına taşınmış ve son olarak da 2016 yılında yapımı tamamlanan mevcut b�namıza
taşınmıştır. 2020 yılında �se Dulkad�roğlu ve On�k�şubat Rehberl�k ve Araştırma Merkez� olarak
�k�ye ayrılmıştır. 

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�nde 1 müdür, 1 müdür yardımcısı, 2 bölüm başkanı,
2 f�zyoterap�st, ps�koloj�k danışman/rehber öğretmenler, özel eğ�t�m öğretmenler� ve yardımcı
personeller görev yapmaktadır. 



MİSYONUMUZ
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Rehberl�k Araştırma Merkez�n�n halk ve kurumlarla
en ver�ml� şek�lde �şb�rl�ğ�n� arttırarak kal�tel�

ortamlarda, uzman personelle Rehberl�k ve Ps�koloj�k
Danışma H�zmetler� �le Özel Eğ�t�m H�zmetler�

desteğ�n�; özelde öğrenc�lere, genelde tüm b�rey ve
kurumlara çağdaş, b�l�msel yaklaşımlarla vererek en

kal�tel� h�zmet� sunmaktır.

VİZYONUMUZ
Kurumumuz �nsanı temel almaktadır.

Öncel�ğ�m�z çalışma bölgem�zde bulunan
b�reylere eğ�t�mde ve yaşamda rehber olmaktır.

TEMEL DEĞERLERİMİZ
Her b�rey b�r değerd�r, h�ç k�mse dışlanamaz, gözden

çıkarılamaz.
Sürekl� öncü b�r kurum olmaya çalışırız. Yen�

yaklaşımlar, farklı b�lg�ler ortaya koymaya çalışırız.
RPD ve Özel Eğ�t�m H�zmetler�n� doğru b�ç�mde

anlatarak yaygınlaştırmak �ster�z.
Öğrenc�, vel� ve toplum beklent�ler�ne odaklı çalışırız.
İnsan yaşamını b�r değer olarak kabul eder, b�reysel

farklılıklara ve �nsan haklarına saygı duyarız.



Kübra ÇETİN
RPDH Bölüm Başkanı

“HAYATIN ÇEŞİTLİ GÜÇLÜKLERİNE KARŞI ÜÇ ŞEY HEDİYE EDİLMİŞTİR;
UMUT, UYKU VE GÜLMEK.” - IMMANUEL JANT

PANDORA’NIN KUTUSU
Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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M�toloj�

Uzun zaman önce, Yunan m�toloj�s�nde
tanrıların kralı Zeus, t�tanların en kudretl�s�
Prometheus'u öfkeyle �zl�yordu. Çünkü
Prometheus, Zeus'un emr�ne karşı gelerek,
tanrılardan g�zl�ce ateş� çalmış ve �nsanlara
verm�şt�. Böylece �nsanlar, ateş sayes�nde
�lerlemeye, teknoloj� gel�şt�rmeye ve
meden�yet kurmaya başlamıştı.

Zeus, Prometheus'un bu �syanını affetmed� ve
onu cezalandırmak �ç�n planlar yapmaya
başladı. Prometheus'u cezalandırmak �ç�n onu
Kafkas Dağları'nda b�r kayaya z�nc�rled� ve her
gün b�r kartalın c�ğer�n� yemes�ne �z�n verd�.
Prometheus'un c�ğer� her gece yen�den
büyüdüğü �ç�n bu �şkence sonsuza kadar
devam edecekt�.

Zeus'un hıncı d�nmek b�lm�yordu ve
Prometheus'u daha da cezalandırmak
�st�yordu. Bunun üzer�ne Zeus, Prometheus'un
kardeş� olan Ep�metheus'u hedef aldı.
Ep�metheus, Prometheus'un uyarılarını
unutmuş ve kardeş�n�n h�kayes�n� d�kkate
almamıştı. Zeus, Ep�metheus'a b�r kadın
armağan etmek �sted� ve böylece tanrıların
dem�rc�s� Hepha�stos, balçıktan b�r kadın
f�gürü yarattı. Bu kadının adı Pandora oldu.

Pandora, güzell�k, zeka, zarafet ve konuşma
yeteneğ�yle süslend�. Fakat aynı zamanda
meraklı, �natçı ve aldatıcı olması da sağlandı.
Zeus, Ep�metheus’a eş olarak gönderd�.
Ep�metheus, Pandora'nın güzell�ğ�ne ve
caz�bes�ne hayran kaldı ve onunla evlend�.

Zeus, Pandora'ya b�r hed�ye olarak b�r kutu
verd� ve Pandora'ya bu kutuyu asla
açmamasını emrett�. Zeus'un aslında başka
b�r planı vardı �nsanlığa b�r ders vermek
�st�yordu. Pandora, meraklı doğasıyla
kutunun �ç�nde ne olduğunu b�lmek �sted�.
Kutunun kapağını açmaması gerekt�ğ�n�
b�lse de, merakı ağır bastı ve b�r gün kutuyu
açtı.

Kutunun �ç�nden b�rer b�rer kötülükler dışarı
çıkmaya başladı. Hastalık, savaş, yalan,
kıskançlık, açlık, fak�rl�k g�b� tüm kötülükler
�nsanların arasına yayıldı. Pandora, korku ve
şok �ç�ndeyken kutuyu kapatmaya çalıştı,
ancak çok geçt�. Kutunun �ç�nde sadece b�r
şey kalmıştı: UMUT.
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M�toloj�

Zeus'un oyununu fark eden Pandora, büyük b�r
p�şmanlık ve üzüntü duydu. İnsanlara get�rd�ğ� bu
felaket�n sorumluluğunu h�ssett�. Fakat, Umut
ona seslend�.

Umut, "Pandora, umutsuzluğa kapılma. Evet,
kötülükler�n açığa çıkması acı ver�c� olab�l�r,
ancak �nsanların �ç�nde zaten vardırlar. Sen
sadece onları serbest bıraktın. Ş�md� sen�n
görev�n, �nsanlara umudu aşılamak ve onları
kötülüklerle mücadele etmeye teşv�k etmekt�r"
ded�.

Pandora, umudu d�nled� ve umudun ses�n�
�nsanlara yaymaya karar verd�. İnsanların yanına
g�tt� ve kötülüklerle mücadele etmeler� �ç�n
onlara umut aşıladı. Umudun gücü, �nsanların
zorlukların üstes�nden gelmeler�ne yardımcı
oldu. İnsanlar umuda sarılarak, hayal kurmaya,
çalışmaya ve b�rb�rler�ne destek olmaya
başladılar.

Bu h�kaye yaşanan tüm olumsuzlara rağmen,
hep�m�z�n �ç�nde umut olduğundan
bahsetmekted�r. Aynen Pandora’nın kutusunda
olduğu g�b� �nsanın �ç�nde kötülükler var ama
tüm bu kötülükler� yenecek umudumuzda
�ç�m�zde. Umut Pandora’nın kutusundan en son
çıkan ama en değerl� haz�neyd�. İnsanlığın
kurtuluşu �ç�n b�r �şarett�.

Umudu kaybolan b�r �nsan düşünün, �y� olmak
ya da �y� h�ssetmek �ç�n çabalamayacaktır,
�ç�nde bulunduğu durumdan kurtulmaya b�le
çalışmayacaktır. Hayal kurmayan, her şey�
düşünerek yapan �nsanlar hal�ne geleceklerd�r.
Pek� sonrasında geleceğ�n� şek�llend�rmek �ç�n
gereken gücü nerede bulacaktır.

Evet zaman zaman hep�m�z umudumuzun
tükend�ğ�n� h�ssett�ğ�m�z zamanlar olmuştur
ama �y�leşmek �ç�n yapılan en büyük ve �lk
adım; umut etmekt�r. Sonrasında �se harekete
geçmek öneml�d�r. Değ�ş�m ancak böyle
mümkün olab�l�r. 

B�z ps�koloj�k danışmanlar, yaşanan olumsuz
durumlardan sonra �y� h�ssetmek adına
yılmazlık, ps�koloj�k sağlamlık, yaşanan tüm
olumsuz durumlara rağmen ayakta kalmak
g�b� kavramları çok kullanırız. Bütün bu
kavramların temel�nde UMUT ETMEK vardır.
İnsan umut ederse travmaları �le baş edeb�lme
gücüne er�şeb�l�r. 

Umut etmek, yaşanan olumsuz durumları,
kötü olayları değ�şt�rmek �ç�n �ç�m�zde
bulunan anahtardır. B�zlerde �ç�n�zdek� umut
h�ç solmasın d�ye, her sayfasında kend�n�zden
b�r parça bulacağınız, PANDORAM derg�s�n�
h�zmet�n�ze sunuyoruz. Tıpkı efsanedek�
Pandora g�b� kutunuzdak� umudunuzun ses�n�
d�nlemen�z d�leğ�yle. 



Furkan PERÇEMKAYA
Ed�tör-Ps�koloj�k Danışman

Köken� 15. Yüzyıla dayanan b�r Japon sanatı
olan K�ntsug� de �lhamını; kırılan, parçalanan
ve kusursuzluğu kaybolan nesnelere yen�den
hayat kazandırmaktan almaktadır.
K�ntsug�’n�n es�n kaynağı Bud�st öğret�lere
dayanan Wab�-Sab� anlayışıdır. Wab� sadel�k
anlamını taşırken Sab� �se kusur ve hatalardan
key�f alma anlamını taşımaktadır. Bu �k�
sözcüğün b�r araya gelmes� �se kusurların
mükemmelleşt�r�lmes� ya da kusurlu güzell�k
anlamına gelmekted�r. 

K�ntsug� sanatının temel�nde kusurların
olduğu g�b� kabul ed�lmes� anlayışı vardır.
Buna göre, kusur veya problemler� görmezden
gelmek yer�ne onların varlığını kabul ederek
olumlu b�r düşünce anlayışı gel�şt�r�l�r.
K�ntsug� felsefes�, h�çb�r şey�n kusursuz,
s�metr�k veya düzenl� olmayacağını öne sürer.

Kusursuzluğun ve mükemmel�yetç�l�ğ�n çok
öneml� olduğu günümüz dünyasında,
kusurlarla var olmayı, kırılmalara,
çatlamalara rağmen yen�den b�r bütün
oluşturab�lmey� ön plana çıkaran b�r
felsefed�r, K�ntsug� Felsefes�. 

Düşmek, parçalanmak, kırılmak… Buna
rağmen b�r Anka kuşu g�b� küller�nden
yen�den doğarak yaşamaya devam etmey�
b�ze anlatmaktadır. Aslında K�ntsug�
Felsefes� hayatın ta kend�s�d�r. Bu felsefe,
�nsana kusurlarıyla var olmayı, eks�k
yanlarını kabullenmey�, �nsanın kend� özüne
dönüp ruhundak� karanlık dehl�zler� �nce
�nce tam�r etmes�n� ve öz cevher�n�
keşfetmes�n� amaçlamaktadır. 
 
Her ne kadar her şey�n ve herkes�n kusursuz
olması gerekt�ğ�n� ön plana çıkaran b�r
dev�rde yaşasak da �nsan tab�atı gereğ�
kusurlarıyla b�r bütün oluşturmaktadır. B�z�
b�z yapan şeyler eks�k yanlarımız, zaaflarımız
ve gel�şt�rmem�z gereken taraflarımızdır.
İnsan kend� varoluşu ve özüyle önem
atfetmekted�r. 

İNSANIN KÜLLERİNDEN YENİDEN DOĞMASINI SİMGELEYEN: 
“ KİNTSUGİ FELSEFESİ ”

KİNTSUGİ FELSEFESİ
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Felsefe



K�ntsug� Felsefes� Nasıl Ortaya Çıkmıştır?

K�ntsug�, 15.yüzyılda ortaya çıkan b�r felsefe
akımıdır. Japon b�r komutan, b�r gün
askerler�ne çaydanlığının tam�r ett�r�lmes�
emr�n� ver�r. Çaydanlığı tam�r ed�len komutan,
sonuçtan memnun olmaz ve esk� çaydanlığını
tekrar �ster. Ancak, bu mümkün olmayacağı �ç�n
tam�r� yapan Japon zanaatkâr alternat�f b�r
çözüm yolu bulur. Çaydanlığın estet�k b�r
şek�lde tam�r ed�lememes�nden kaynaklanan
sorun, K�ntsug� felsefes�n�n gel�şmes�n� sağlar.

Tam�r sonrasında çaydanlık esk�s�nden çok
daha �y� b�r görünüme sah�p olur. Çaydanlıktak�
kırıklara yapılan estet�k müdahale, daha güzel
ve sağlam b�r eşya elde ed�lmes�n� sağlar.
Böylece, Japon komutan çok sevd�ğ�
çaydanlığına daha anlamlı b�r şek�lde kavuşur.

K�ntsug� Felsefes�n�n Temel� ve Amacı
Ned�r?

K�ntsug�, her ne kadar objeler üzer�nden ortaya
konan b�r sanat çerçeves�nde olsa da temel�nde
der�n ve anlamlı b�r felsefe bulunmaktadır. Bu
felsefede kırılan, parçalanan, bozulan ve esk�yen
şeyler değer�n� kaybetmez. Kırılan b�r nesney�
tam�r etmek �st�yorsanız onu esk� hal�nden b�le
daha değerl� ve özel hale get�rmek mümkündür.
Bu noktada K�ntsug�, �srafın yer�ne dönüşümü
ve değ�ş�m� vurgulayarak �nsan ruhunu da
etk�leyen der�n b�r felsefe oluşturmaktadır.

Kırığı onarmanın yanı sıra eşyaya bambaşka b�r
değer katmayı amaçlayan bu felsefe, �nsan
�l�şk�ler�ne de d�kkat çekmekted�r. Bazen
sevd�ğ�m�z ve değer verd�ğ�m�z �nsanları kırar ve
bundan p�şman oluruz. Bu noktada oldukça
klas�k b�r tab�r vardır: “Kırılan b�r vazoyu esk�
hal�ne get�reb�l�r m�s�n?” K�ntsug� felsefes�ne
göre yeter�nce emek ver�lmes� ve zarar gören
her b�r noktanın t�t�zl�kle ve �ncel�kle onarılması
durumunda vazo, esk�s�nden çok daha �y� ve
kıymetl� b�r hale gel�r.

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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Felsefe

K�ntsug�: B�r Terap� Yöntem�

K�ntsug� sanatı bugün b�r terap� yöntem� olarak da
kullanılıyor. Katılımcılar seram�k b�r kâse alıp kırıyor,
daha sonra parçaları, altın renkl� tozla karıştırılmış
reç�ne �le yen�den yapıştırıyorlar. Bazı durumlarda
kırılan kâsen�n k�ş�ler�n çocukluklarını, bazıları �ç�nse
kırılan güvenler�n� tems�l ett�ğ� düşünülüyor. K�ntsug�,
ruhun �y�leşmes� �ç�n der�nl�kler�ne yolculuk
başlatmak ve ps�koloj�k olarak kend�ler�n� �y�
h�ssetmek �steyenler �ç�n rahatlatıcı ve onarıcı b�r
terap� olab�l�yor.



S�ze Veda Ederken Heybem�ze
Düşenler...

Kusursuz, eks�ks�z ve yen� olanın peş�ne
düştüğümüz bu yüzyılda nesneler� olduğu kadar,
farkında olmadan zamanı, �nsanları ve kend�m�z�
de tüket�yoruz. Güçlü b�r �nsan olmakla, h�ç
k�mseye �ht�yaç duymamanın b�rb�r�ne paralel
olduğu �nancı, çevrem�zle kurduğumuz �l�şk�ler�
daha kolay b�t�rmem�ze, yüzeysel b�rl�ktel�klere
zem�n hazırlıyor. Bu durum �l�şk�ler�m�zde daha
özens�z davranmamıza, çevrem�zdek� �nsanları
daha kolay kırmaya ve ardımıza b�le bakma
�ht�yacımız olmamasına yol açıyor. Hâlbuk�
ruhumuzu beslemek �ç�n kend�m�z� yanlarında �y�
h�ssett�ğ�m�z �nsanlara �ht�yacımız var. 

Doğamız gereğ� kusursuz değ�l�z. İnsanları
kırmamak, hata yapmamak mümkün değ�l ama
�steyerek ya da �stemeyerek kırdığımız kalpler�
tam�r etmek b�z�m el�m�zde. Sağlam b�r dönüşüm
�ç�n onarıma önce kend�m�zden başlamamız
gerek�yor. İlk aşama kırıklarımızı kabullen�p
K�ntsug� zanaatkârı g�b� �ncel�kle �şleyerek
parlatab�lmek… Ancak bundan sonra o �ht�şamlı
ışıltıyı kırdığımız kalplere de taşımak �steyeb�l�r�z.

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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Felsefe

K�ntsug� Felsefes�ne Da�r Sözler

“Yaralarınız ve kusurlarınız güzell�ğ�n�zd�r. Altınla
onarılan kırık çanak çömlek g�b�, hep�m�z
K�ntsug�'y�z.”  Bryant McG�ll

“Çatlaklarınız s�z�n en güzel parçanız olab�l�r.”  
Cand�ce Kuma�

“Dünya herkes� kırar ve sonrasında çoğu k�ş� kırık
yerler�nden güçlen�r.” 
Ernest Hem�ngway, S�lahlara Veda

“Kusurluluk b�z�m k�ş�sel sorunumuz değ�ld�r;
varoluşun doğal b�r parçasıdır.” Pema Chödrön

“Acıdan en güçlü ruhlar ortaya çıkmıştır; en
büyük karakterler yaralarla doludur.” Hal�l C�bran

“Kırılmaz olmanın sırrı, zaten kırılmış
olduğunuzu fark etmekt�r. Hep�m�z öyley�z.”  
Brant Menswar

https://resilientstories.com/inner-beauty-quotes/


Alperen Burak CULFA
Ps�koloj�k Danışman
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TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
“Anne Son B�r Oyun Daha”

Teknoloj�n�n ve d�j�tal çağın hayatımızın her
alanına etk� ett�ğ� b�r dönemde çocukların da bu
süreçten etk�lenmes� kaçınılmaz olmaktadır.
Çocukların her alanda gel�ş�m�ne etk� eden bu
bağımlılık bazen ekran bazen de �nternet, sosyal
medya, oyun bağımlılığı g�b� �fadelerle karşımıza
çıkab�lmekte; tablet, telefon ya da b�lg�sayar g�b�
araçlarla kend�n� göstereb�lmekted�r. Ebeveynler�n
bu soruna en yakından şah�t olan b�reyler olarak
b�lg�lend�r�lmes�nde ve doğru yaklaşımlarla sürec�
yönetmes�nde fayda vardır. Örneğ�n teknoloj�ye
olan yaklaşım konusunda tamamen uç sınırlarda
kararlar almamak ve çocuğun gel�ş�m�ne yönel�k
b�r uygulama gerçekleşt�rmek daha yararlı
olacaktır. Teknoloj�n�n kullanım süres�n�n çocuğun
yaşamında; ruhsal, sosyal ve sağlık açısından
sorunlar oluşturması, oyun oynama g�b�
alışkanlıkların görev ve sorumlulukların önüne
geçmes�, ekrandan uzak kalınca gerg�nl�k h�ssetme
g�b� davranışlar özell�kle göz önünde
bulundurulmalıdır.

Ekran süres� fazla olan çocuklarda zamanla sosyal
becer�lerde �stend�k düzey�n altında b�r gel�ş�m
görülerek; kend�n� �fade edememe, arkadaş
ed�nememe, olumlu �l�şk�ler gel�şt�rememe g�b�
sorunlar görüleb�l�r.

Çocukların teknoloj�ye olan eğ�l�mler�n�n
nedenler�n� de �y� araştırmak gerekmekted�r.
Doğru b�r müdahalede bulunmadan önce neden
sonuç �l�şk�ler�n�n kurulması daha �şlevsel
olacaktır.

Okulda yaşanan akran zorbalığı, akadem�k
performansta düşüşe sebep olab�lecek d�ğer
etkenler; ebeveyn �lg�s�n�n düşük olması, kardeş
kıskançlığı, düşük benl�k saygısı g�b� nedenler
çocuğu �nternet ortamına sürükleyeb�l�r. Duygu ve
düşünceler�n� paylaşma fırsatını bulamayan
çocuklar �nternet ve oyun ortamını b�r kaçış yolu
olarak göreb�l�rler.

Teknoloj�



Öncel�kle teknoloj�k aletler�n kullanımının tamamen engellenmes� g�b� kesk�n davranışlardan
kaçınılmalıdır. 

Çocuğunuzla ekrandan uzak olduğu b�r anda konuşarak, kullanım süres� ve amacı hakkında
baştan b�r anlaşma yapab�l�rs�n�z. Bu anlaşmanın sürekl�l�k arz etmes� �ç�n en az çocuk kadar
ebeveynlere de �ş düşüyor. Ev �şler� �ç�n zaman kazanmak adına çocuklara sınırsız süre
tanımak anlaşmayı değers�z kılacaktır.

Telefon ve tablet g�b� teknoloj�k aletler�n çocukların kend� odalarında kullanarak
göremeyeceğ�n�z şek�lde zaman geç�rmed�kler�nden em�n olun.

Kend� sorumluluklarını alması konusunda çocuklara net tavır göster�n. Onun yer�ne s�z�n
yaptığınız ödev ve sorumluluklar ona yardımcı olmayacak aks�ne problem çözme ve karar
verme becer�ler�ne zarar verecekt�r. Bunun yer�ne onlara rehberl�k ederek yardımcı olun.

İnternet ortamında geç�r�len süreye b�r alternat�f oluşturab�l�rs�n�z. a�lecek oynanab�lecek
oyunlar, b�rl�kte g�d�leb�lecek etk�nl�kler, sosyalleşmen�ze ve kal�tel� zaman geç�rmen�ze fayda
sağlar.

Tüm a�le üyeler�yle b�rl�kte tutarlı b�r davranış serg�lemel� ve ebeveynler olarak ekran
süren�ze d�kkat ederek çocuklara örnek olab�l�rs�n�z. Çocuklar gördükler� davranışı model
alma eğ�l�m�nde olab�l�r.

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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“Pek� Ne Yapmalı?”

Teknoloj�



Muslahatt�n AYDOĞDU
Ps�koloj�k Danışman

Atılganlık Ned�r?

Atılganlık, başkalarının haklarını küçük
görmeden ve zedelemeden k�ş�n�n kend�
haklarını koruması, düşünce, duygu ve
�nanışlarını doğrudan, dürüst ve uygun
yollarla �fade etmes� olarak tanımlanab�l�r. 

Atılgan davranışın dört farklı tepk� örüntüsü
vardır. Bunlar:

“Hayır” d�yeb�lme yeteneğ�,
B�r �stekte bulunab�lme yeteneğ�,
Olumlu ya da olumsuz duyguları �fade
edeb�lme yeteneğ�,
Genel tartışmaları başlatab�lme,
sürdüreb�lme ve sonuçlandırab�lme
yeteneğ�d�r.

ÇEKİNGENLİK VE SALDIRGANLIK ARASINDA DENGE KURMAK

“ATILGANLIK”
Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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Eğ�t�m

Çek�ngenl�k, Atılganlık ve Saldırganlık

B�reyler duygu ve düşünceler�n� �fade ederken üç farklı �let�ş�m tarzı kullanır. Bunlar çek�ngenl�k,
saldırganlık ve atılganlıktır. Atılganlığı daha �y� anlayab�lmek �ç�n çek�ngenl�ğ� ve saldırganlığı b�lmek
faydalı olab�l�r.

Çek�ngenl�k: Çek�ngen b�reyler, kend� haklarını savunmaktan ve duygu ya da düşünceler�n� �fade
etmekten kaçınırlar. Bu durum, genell�kle başkalarının beklent�ler�n� karşılamak �ç�n kend� �stek ve
�ht�yaçlarından feragat etmeler�yle sonuçlanır. Çek�ngenl�k, k�ş�n�n kend�ne olan saygısını
zedeleyeb�l�r ve uzun vadede duygusal rahatsızlıklara neden olab�l�r.

Saldırganlık: Saldırgan b�reyler �se kend� haklarını savunurken başkalarının haklarını göz ardı eder
veya �hlal eder. Bu, çoğu zaman kırıcı, zorlayıcı ve tehd�tkar b�r �let�ş�m kurmayı �çer�r. Saldırganlık,
�nsanlar arasında güvens�zl�k ve ger�l�m yaratab�l�r.

Atılganlık: Atılganlık, çek�ngenl�k ve saldırganlık arasında dengel� b�r yaklaşım sunar. Atılgan b�reyler,
kend�ler�n� �fade ederken başkalarının haklarını ç�ğnemez ve empat� kurar. Bu, k�ş�sel sınırların
korunmasına ve daha olumlu, yapıcı �l�şk�ler kurulmasına olanak tanır.



ÇEKİNGENLİK ATILGANLIK SALDIRGANLIK

Karşınızdak� k�ş�lere duygularınızı �fade edeb�l�yor musunuz?

İht�yaç duyduğunuzda başkalarından yardım �steyeb�l�yor musunuz?

Kızgınlığınızı veya öfken�z� uygun b�r b�ç�mde �fade edeb�l�yor musunuz?

Anlamadığınız şeyler� soruyor musunuz?

B�r kararın s�z�n �ç�n olumsuz etk�ler� olduğunda bunu d�le get�reb�l�yor musunuz?

Duygularınızı ve terc�hler�n�z� açık b�r b�ç�mde d�le get�r�yor musunuz?

S�zden yapmak �stemed�ğ�n�z b�r şey talep ed�ld�ğ�nde, 'hayır' d�yeb�l�yor musunuz?

Konuşurken karşıdak� k�ş�yle göz teması kurab�l�yor musunuz?

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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Eğ�t�m

Çek�ngenl�ğ� ve saldırganlığı �k� uç olarak düşünürsek atılganlık �k�s�n�n arasında denge
kuran sağlıklı ve uyumlu b�r �let�ş�m tarzıdır.

Atılganlık İç�n Küçük B�r Test:

Aşağıdak� sorular atılganlık becer�ler�n�z� değerlend�rmek ve s�ze farkındalık kazandırmak �ç�n
hazırlanmıştır. Test kes�n b�r kanı vermemekle b�rl�kte f�k�r ed�nmek �ç�n kullanılab�l�r. Soruların
karşısına evet veya hayır yazarak cevaplayınız.
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Eğ�t�m

Eğer yukarıdak� sorulara 3'ten fazla hayır cevabı verd�ysen�z atılganlık konusunda sorun yaşıyor
olab�l�rs�n�z. İşte bu becer�y� gel�şt�rmen�n bazı yolları:

Kend�n�z� Tanıyın: Güçlü ve zayıf yönler�n�z� bel�rlemek, hang� alanlarda daha fazla çalışmanız
gerekt�ğ�n� anlamanıza yardımcı olur. Duygusal farkındalığınızı artırmak da �let�ş�m becer�ler�n�z�
güçlend�r�r.

Net ve Açık İlet�ş�m: Düşünceler�n�z� doğrudan �fade ed�n. Ben d�l�n� kullanmayı terc�h ed�n, bu daha
yapıcı b�r �let�ş�m sağlar.

D�nleme Becer�ler�: Akt�f d�nleme yapın ve karşınızdak� k�ş�ye empat� göster�n. Onların duygularını
anlamaya çalışmak, �l�şk�ler�n�z� güçlend�r�r.

Kend�n�ze Güven�n: Kend�n�ze güven�n�z� artırmak �ç�n aynanın karşısında prat�k yapab�l�rs�n�z. Vücut
d�l�n�ze d�kkat ed�n; duruşunuz ve ses tonunuz atılganlığınızı destekler.

Sınır Koyma: Kend� sınırlarınızı bel�rley�n ve bunları başkalarına �fade ed�n. K�barca hayır demek de
öneml� b�r becer�d�r.

Prat�k Yapın: Rol oyunları veya gerçek hayat durumları �le prat�k yaparak atılganlık becer�ler�n�z�
gel�şt�r�n. Küçük adımlarla başlayın.

Ger� B�ld�r�m Alın: Güvend�ğ�n�z k�ş�lerden ger� b�ld�r�m almak, gel�ş�m alanlarınızı bel�rlemen�ze
yardımcı olur. Kend�n�z� düzenl� olarak değerlend�r�n.

Atılganlık, zamanla ve sürekl� prat�kle gel�ş�r. Bu öner�ler, kend�n�z� daha �y� �fade etmen�z� ve
�l�şk�ler�n�z� güçlend�rmen�z� sağlayab�l�r. Unutmayın, her şey prat�kle başlar!
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Doğan CANER
Ps�koloj�k Danışman

“BENİ ÖLDÜRMEYEN ACI, GÜÇLENDİRİR.” - NİETZSCHE

TRAVMA SONRASI BÜYÜME 
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Ps�koloj�

TRAVMA NEDİR? 

Travmayı genel olarak tanımlayacak olursak
travma, an�den ortaya çıkan ve k�ş�ler�n yaşamını
sekteye uğratan olaylar olarak açıklayab�l�r�z. Bu
olaylar sonrasında �se b�rey korku ve kaygı
duygularını yaşamaktadır. Korku ve kaygı
duyguları, k�ş�n�n günlük hayatındak� �şley�ş�
bozacak kadar yoğun olmaktadır. Travmat�k
etk�ye sebep olab�lecek b�rçok olay olsa da bu
olaylara; k�ş�ler arasındak� olumsuz �let�ş�m
yapıları ve kavgalar, savaşlar, afetler, b�rey�n h�ç
beklemed�ğ� anda an�den b�r yakınını kaybetmes�,
c�nsel �st�smar ya da doğal afetler g�b� örnekler
ver�leb�l�r. 

Karal ve Atak’a göre travma 2 başlık altında
toplanab�l�r:
⦁ İnsan Kaynaklı Olan Travmalar (Savaş, terör,
tac�z, traf�k kazası vb.)
⦁ Doğal Kaynaklı Olan Travmalar (Deprem, sel, an�
yakın kaybı, ölümcül hastalık vb.)

Baker ve arkadaşlarına göre b�r olayı travma
yapan şey travmat�k yaşantının kend�s�
değ�ld�r. Yukarıda da örnekler� ver�ld�ğ� g�b�;
k�ş�ler arasındak� ş�ddetl� �let�ş�m ve
kavgalar, savaşlar, afetler, b�rey�n h�ç
beklemed�ğ� anda an�den b�r yakınını
kaybetmes�, c�nsel �st�smar ya da doğal
afetler g�b� travmat�k olaya örnek
göster�lecek olaylar s�ls�les� b�reyde
ps�koloj�k b�r  ortaya çıkacağı anlamı
taşımamaktadır. Kısacası b�r olayı travmat�k
yapan şey olayın kend�s� değ�l onu b�rey�n
nasıl anlamlandırdığı ya da b�rey�n hayatının
akışına nasıl b�r etk�s� olduğudur.

Travma üzer�ne yapılan çalışmalar
gösterm�şt�r k� b�r olayı travmat�k b�r olay
yapan k�ş�n�n baş etme kapas�tes�n�
aşmasıdır. Toparlamak gerek�rse b�reyler�n
baş etme kapas�tes�n� aşmayan olaylar
travmat�k b�r olay hal�ne gelmeyecekt�r.
Buradak� ölçüt baş etme kapas�tes�d�r.
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TRAVMA BELİRTİLERİ

Fr�edman’a göre, b�reyler�n yaşadığı travmat�k olaylar farklı farklı olaylar olsa b�le b�reyler�n verd�ğ� tepk�ler
benzerd�r. Travma mağdurlarının verd�ğ� tepk�ler 4 sınıfta ayrılmıştır. Çakar’a göre (2023) bu tepk�ler� sıralayacak
olursa:

⦁ F�z�ksel Tepk�ler: Travma sonrası görülen f�z�ksel tepk�ler arasında yorgunluk, bulantı ve kusma, baş ağrısı, aşırı
terleme, �nce motor tremorları, t�treme ve t�kler, d�ş gıcırdatmaları, kas ağrıları, baş dönmes�.

⦁ B�l�şsel Tepk�ler: Hafıza kaybı, konsantrasyon güçlüğü ve d�kkat dağınıklığı, objeler� �s�mlend�rememe, b�rey�n
d�kkat süres�ndek� kısalmalar ve zorlanmalar, karar vermekte güçlükler ya da karar verememe, gün �çer�s�nde hesap
yapamama, konfüzyon ya da b�rey�n hayatında yaşadığı öneml� sorunlar karşısında sank� normalm�ş g�b� davranma.

⦁  Duygusal Tepk�ler: Anks�yete, duygularının üstes�nden gelememe durumu ve duygusu, b�tmeyen yaslar, kaybed�len
k�ş�yle özdeşleşme, depresyon, kend�ne veya başkalarına zarar geleceğ� beklent�s�, kaybolan k�ş� �ç�n suçluluk.

⦁ Davranışsal Tepk�ler: B�rey�n uyku durumundak� bozukluklar, çok çabuk duygusal boşalma, ağlama, madde
kullanımı, ölüm hakkında uygunsuz espr�ler, b�rey�n yürüyüşünde ya da hareketler�nde değ�ş�kl�kler, aşırı ted�rg�nl�k
durumu, travmat�k olayı hatırlatan uyaranlardan kaçma ya da terk edememe, sosyal ger� çek�lme.

Yukarıda yazılan tepk�ler travmat�k olayın uzun b�r zaman geçmes�ne rağmen b�rey�n hayatının akışında, seyr�nde
değ�ş�kl�k yaratıyorsa öncel�ğ� travma sonrası stres bozukluğu olmak üzere depresyon, madde bağımlılığı, obses�f
kompuls�f bozukluklar ve kaygı bozukluğu g�b� eş tanılar ve ps�koloj�k sorunların haberc�s� olab�l�r.

B�r afet sonucunda oluşan bazı yas tepk�ler� bulunmaktadır. Bu yas tepk�ler� arasında en l�teratürde en �y� b�l�nen
model Kubler-Ross’un Altı Aşamalı Yas Kuramıdır. 

Afet sonrasında görülen yas durumunda b�reyler �lk başta başlarına gelen bu olayı �nkâr etme ve kabullenememe
durumu göster�yorlar. Daha sonra bu başlarına gelen olaydan ötürü çevres�ne ya da kend�s�ne duyulan öfke sürec�
gel�yor. Daha sonra �se başına gelen bu olayla pazarlık sürec� başlıyor. Son aşamadan önce �se bu olaylar sonrasında
bazen b�reyler patoloj�k b�r süreç başlatab�l�yor. Son aşamada �se b�rey tüm bu sürec� kabullen�yor ve normalleşme
yaşıyor. Modele sonradan eklenen anlam bulma aşamasında �se olayı yaşayan b�rey maruz kaldığı durumdan olumlu
ve sağlıklı b�r anlam çıkarırsa travma sonrası büyüme gerçekleşt�rme düzey� de artmaktadır.
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TRAVMA SONRASI BÜYÜME

Travma Sonrası Büyüme kavramı 1998 yılında Tedesch� ve arkadaşları tarafından ortaya atılan b�r kavram olarak
ortaya çıkmıştır. Tedesch� ve arkadaşları �lk kez travmanın olumsuz yanlarına değ�l travmanın olumlu yanlarını
ortaya çıkarmıştır. Travma Sonrası Stres ve Travma Sonrası Büyüme kavramları b�rl�kte yaşanan ve b�rl�kte
gerçekleşen kavramlardır. Kısacası travma sonrası stres yaşanırken aynı zamanda da travma sonrası büyüme
yaşanab�l�r. Bel�rl� sev�yede maruz kalınan stres�n, olaydan sonra oluşan rum�nasyonların travma sonrası büyüme
�ç�n gerekl� olduğu söylenmekted�r (Tekcan, 2018). K�ş�n�n hayatında bel�ren stres�n Travma Sonrası Büyümen�n
ortaya çıkmasında b�r mot�vasyon kaynağı olduğu hatta b�r aşı görev� gördüğü de söyleneb�l�r (Tedesch�, 2002).

Tedesch� ve Calhoun’un (1996) yaptığı araştırmalarda Travma Sonrası Büyümen�n 5 düzeyde gerçekleşt�ğ�nden
bahsed�lm�şt�r. Bunlar:

⦁ K�ş�lerarası İl�şk�lerde Olumlu Değ�ş�mler: Travma sonrasında büyüme gerçekleşen k�ş�lerde, bu b�reyler�n
k�ş�lerarası �l�şk�ler�n de b�rey�n esk�ye oranla kend�n� daha rahat ve daha fazla açması ve k�ş�lere karşı daha empat�k
yaklaşması travma sonrası büyüme gösterd�ğ�n�n b�r örneğ� olab�lmekted�r. Aynı zamanda bu k�ş�ler�n sosyal olarak
�nsanlara kend�n� daha yakın h�ssett�ğ� de Tedesch� ve arkadaşları tarafından vurgulanmıştır (Tedesch� ve Calhoun,
1996).

⦁ Kend�l�ğ�n Algılanmasında Değ�ş�kl�kler: Yoğun b�r travmat�k uyaranla karşılaşan ve bunlardan büyüyerek çıkan
b�reyler�n daha önce travmat�k b�r durumla baş etmen�n verd�ğ� haz �le b�rey�n kend�ne olan güven�n� artırdığı ve
bundan sonra hayatında karşılaştığı sorunlarla daha �y� baş edeb�lme durumu artmaktadır. Burada travma sonrası
büyümeye sah�p k�ş�ler�n baş etme mekan�zmalarındak� ve kend�ne güvendek� artıştan söz ed�leb�l�r.

⦁ Yaşamın Değer�n�n Farkına Varma: Travmayı başarıyla atlatan ve büyüme gerçekleşen k�ş�lerde üçüncü olarak
görülen durumun daha önceden fark etmed�ğ� yaşamındak� unsurları fark etme durumudur. B�rey bu durumda
herhang� b�r günlük akt�v�tes�n�n farkına varab�lecek ve bu yen� duruma değer vereb�lecekt�r.
 
⦁ Yen� Seçenekler�n Farkına Varması: Y�ne Tedesch� ve Calhoun’a göre Travma sonrasında büyüme gerçekleşt�ren
b�reyler�n b�r d�ğer özell�ğ� olarak, hayatında olan amaçları yen�den gözden geç�rme durumudur.  Burada b�rey
ulaşamayacağı hedefler� fark edecekt�r ve kend�ne yen� hedefler koyacaktır.

⦁ İnanç S�stem�ndek� Değ�ş�mler: Travma sonrası büyüme gerçekleşen k�ş�ler�n b�r d�ğer özell�ğ� olarak varoluşsal b�r
değ�ş�mden söz ed�lm�şt�r. Yaşanan tehd�t sonrasında d�n� �nanç ve r�tüellerde poz�t�f b�r değ�ş�mden söz ed�lm�şt�r. 
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Hat�ce KÜÇÜK
Ps�koloj�k Danışman

Derg�m�z�n pedagoj� kısmında a�le �ç� �let�ş�m, sınır
koyma, çocukta özgüven gel�şt�rme g�b� konulardan
bahsedeceğ�m. Ned�r, ne değ�ld�r g�b� tanımlayıcı
�çer�kten çok sohbet havasında ne yapab�l�r�z�
s�zlere anlatmaya çalışacağım.

“Eğ�t�m a�lede başlar.” sözünü çoğumuz
duymuşuzdur. Pek�, bu sözün gerekt�rd�kler�n� ne
kadar uyguluyoruz ya da nasıl b�r eğ�t�m sürec�nden
bahsed�yoruz. Çocuğumuz okula başlamadan önce
evde nasıl b�r eğ�t�m vereb�l�r�z. Burada öncel�kle
eğ�t�m ve öğret�m�n farklı olduğunu anlamamız
gerek�r. Okullarda �şlenmes� beklenen Türkçe,
matemat�k g�b� dersler, sınavlara yönel�k çalışmalar,
akadem�k gel�ş�m� hedefleyen etk�nl�kler öğret�m�n
kapsamına g�rer. Yan� öğret�m b�ze okul başarısını
get�r�r. 

ÇOCUĞUMUN OKUL BAŞARISINI ÖNEMSİYORUM; PEKİ YA
HAYAT BAŞARISI??

İLK ÖĞRETMEN: AİLE
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Eğ�t�mde �se daha çok çocuğun d�ğer �nsanlarla nasıl
�let�ş�m kurab�leceğ�, ahlak kuralları, toplumsal
değerler� öğrenme g�b� sosyal kısmının yanında
çocuğun kend�s�ne yeteb�len, d�ğer �nsanlara saygı
duyarken kend� haklarını da savunab�len, özgüvenl�
b�reyler olması g�b� yanlarıyla çocuğa hayat
başarısını get�recek b�r süreç söz konusudur. Hayat
başarısı olmayan b�r b�rey�n de sadece okul
başarısıyla mutlu olab�lmes� mümkün değ�ld�r.
Öğret�m çocuğun akadem�k gel�ş�m�ne
odaklanırken; eğ�t�m, k�ş�l�k gel�ş�m�n� arttırmaya
yönel�k her türlü faal�yet� kapsamaktadır.
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Pek�, hayat başarısı yüksek b�reyler yet�şt�rmek
�ç�n anne-babalara ne g�b� sorumluluklar
düşüyor?

Öncel�kle kabul ed�lmes� gereken b�r gerçek var. Bu
çocuklar hayatı boyunca sadece b�r anne-babanın
çocuğu olarak kalmayacak. B�r kadının/erkeğ�n eş�
olacaklar, b�r çocuğun anne-babası olacaklar,
b�r�ler�n�n arkadaşı olacaklar, doktor, mühend�s,
ressam, öğretmen, tam�rc� vs. olacaklar. Yan� a�le
dışındak� �nsanlarla anne baba olmadan �let�ş�m
kurmak zorunda kalacaklar. Onları bu hayata ve
get�receğ� zorluklara hazırlamak gerek�yor.

Günümüz dünyasında çocuğun yer�ne her şey�
yapan, ‘çocuk yapamaz’ dey�p çocuğa h�ç
sorumluluk vermeyen a�leler var. Oysa çocukta
özgüven�n gel�şmes� �ç�n okul önces� dönem çok
kr�t�k. Bu dönemde çocuğun başarma duygusunu,
ben de b�r şeyler yapab�l�r�m duygusunu ed�nmes�
gelecektek� hayatında özgüvenl� olması,
korkmadan b�r şeyler� yapab�leceğ�ne �nanması
�ç�n çok öneml�. Bu yüzden çocuğun yaşına uygun
olarak ona da sorumluluk ver�lmes� ve yapmak
�sted�ğ� şeylerde tehl�kel� olmadığı sürece
engellenmemes� gerek�yor. Engellenen, yapması
gereken her şey başkası tarafından yapılan
çocuklar �ler�de �çe kapanık, özgüvens�z,
sorumluluklarını yer�ne get�remeyen b�reylere
dönüşüyorlar.

A�lelerde gözlemled�ğ�m�z d�ğer b�r durum da
özell�kle küçük yaştak� çocuklara ‘yeter k�
ağlamasın, öfkelenmes�n’ d�yerek her
�sted�ğ�n�n yapılması. Anne d�yor k�: “İsted�ğ�
olmayınca çok ağlıyor, kend�n� yerlere atıyor,
dayanamıyorum.” Baba d�yor k�: “Zaten
akşama kadar �şte oluyorum, eve gel�nce de
çocuğun �steğ�ne hayır demek �stem�yorum,
�sted�ğ� g�b� yapsın, hem b�z rahat edel�m hem
de kend�s� mutlu olsun.” Böyle b�r çocuk
gerçekten mutlu olab�l�r m�? Ömrü boyunca
hayatına g�ren herkes her �sted�ğ�n� böyle
sunacak mı? Kabul edel�m, sunmayacak.
Çocuğun ‘�sted�ğ�m bazı şeyler� hemen elde
edemeyeb�l�r�m veya bazen h�ç elde
edemeyeb�l�r�m?’ düşünces�n� öğrenmes�
gerek�yor. Bunu öğrenemed�ğ�nde �ler�de
arkadaşı s�lg�s�n� vermese ağlamaya başlayan
çocuk prof�l� oluşuyor. Yet�şk�nl�ğe
gel�nd�ğ�nde �se b�r şeyler �sted�ğ� g�b�
olmadığında kafasında oluşan dünya �nancı
sarsılıyor. Bu yüzden daha küçük yaştayken
çocuğumuzun ağladı d�ye, s�n�rlend� d�ye her
�sted�ğ�n� yapmaktan vazgeç�p sınır koymayı
öğretmem�z gerek�yor.

Derg�m�z�n b�r sonrak� sayısında da ‘SINIR
KOYMA’ kavramını daha ayrıntılı ele alacağız.
B�r sonrak� sayımızda görüşmek üzere
sağlıcakla kalın...



Merve ERKÜÇÜK
Özel Eğ�t�m H�zmetler� Bölüm
Başkanı

“HER ÇOCUK ÖZELDİR”

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ
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Öğrenme güçlüğü; çocuğun okuma-yazma, matemat�k-ar�tmet�k becer�ler, konuşma d�nleme, akıl
yürütme yeteneğ�n� kazanma ve kullanab�lmes�nde yaşadığı zorluk olarak tanımlanır. Bu ter�m
öğrenme bozukluğu, d�sleks� adlarıyla da anılır. Çocuk sadece b�lg�y� öğrenme yeteneğ�nde kend�yle
�lg�l� ve sosyal becer�lerde de zorlanır.

Öğrenme güçlüğü olan çocuklar normal zekâ ya da normal�n üstünde zekâdadır. Öğrenmekte zorlanan
çocuk sayısı azımsanmayacak sayıdadır ve genell�kle okula başlama yaşı geld�ğ�nde kend�nden
beklenen akadem�k başarıyı gösteremed�ğ�nde fark ed�l�rler.

Öğrenme güçlüğü ter�m� �lk kez 1962
yılında K�rk tarafından yapılmış ve
öğrenme güçlüğü konuşma, d�l, okuma-
yazma, �mla, ar�tmet�k alanların b�r�n�n ya
da b�rden fazlasının gel�ş�m�nde ger�l�k,
bozulma hal�d�r, dem�şt�r. Öğrenme
güçlüğü daha çok okuma-yazma
becer�ler�nde bozukluk göster�r. B�lg�y�
öğrenme �le �lg�l� problem yaşayarak da
kend�n� göster�r.
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ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ TÜRLERİ

⦁ D�sleks�/Okuma Güçlüğü:   En bel�rg�n özell�ğ� harfler ve kel�meler�n karıştırılması ve tersten
algılanmasıdır. Okuma ve konuşmada zorluk yaşarlar. Okuma da yaşıtlarına göre daha ger�den tak�p
ederler. Bu yüzden sıklıkla �lkokula başlama dönemler�nde fark ed�l�r.

⦁ D�sgraf�/Yazma Güçlüğü:  Sınıftak� yaşıtlarına göre yazması yavaş, harf, hece, noktalama, gramer
yanlışları yapar. Yazı yazarken boşluk bırakmaz veya b�r kel�mey� b�rkaç parçaya bölerek yazar. Örnek
(Men d�l),(Ge l� yo rum). En çok karıştırdıkları harf ve sayılar (b d--,m-n,ı-�,g-ğ,g-y,evve,2-5,6-9).

⦁ D�skalkul�/Ar�tmet�k Güçlüğü: Dört �şlem� yapmakta zorlanır, problem�n çözümüne g�tmekte sıkıntı
çekerler. Yavaştırlar, parmakla sayarlar. Ar�tmet�kte kullanılan bazı sembol, �şaret, ter�mler� anlamakta
güçlük çeker veya karıştırırlar. Çarpım tablosunda da ger�d�rler.

Öğrenme güçlüğü çeken çocuklar bütün bunların yanı sıra; ev ödev� yapma alışkanlığı, yön kavramları,
zamana �l�şk�n kavramlar, sıraya d�zme, sözel �fade, motor becer�ler ded�ğ�m�z top oynama kaşık-çatal
kullanma, makas kullanma g�b� becer�lerde de yaşıtlarına göre ger�d�rler. Öğrenme güçlüğünü z�h�nsel
ger�l�kle karıştırmamak gerek�r, öğrenme güçlüğünde zekâda değ�l onu kullanab�lme becer�s�nde ger�l�k
vardır. Çünkü zekâları normal ya da normal üstü olab�lmekted�r.

Okul Önces� Bel�rt�ler�
D�l gel�ş�m�nde ger�l�k, konuşmada bozukluk
B�l�şsel yeteneklerde ve algıda ger�l�k
Kavram gel�ş�m�nde zayıflık
Öz bakım becer�ler�n�n yer�ne get�r�lmes�nde
yeters�zl�k
Hafızada güçlük, hatırda tutamama,
Çok hareketl�l�k
Okul Dönem� Bel�rt�ler�
Okul başarısında düşüklük
D�kkat- yoğunlaşma sorunu
Bellekte zayıflık
Düzens�z
Ezberlemede güçlük
İş�tsel –algı sorunlar

Okul Dönem� Bel�rt�ler�
Mekân, gün, ay g�b� zaman kavramlarında
zayıflık
Ar�tmet�kte zorlanma
Yabancı d�l g�b� sıralama (ardışık)
gerekt�ren becer�lerde başarısızlık
Duygusal olarak hassas, davranış
problem�
Sosyal becer�lerde yeters�zl�k göster�yorsa
d�kkat ed�lmel�d�r.
Yazı yazmada bozukluk (yazamama)
Okunmaz el yazısı
Şek�l kopyalamada bozukluk
Yeme �çme vb. öz bakım becer�ler�nde
yeters�zl�k

Özel Öğrenme Güçlüğünde Görülen Davranış Sorunları
Huzursuz ve karmaşık hareket ederler,
B�r şey söylend�ğ� zaman çoğunlukla d�nlemezler,
D�kkatler�n� çok kısa süre �ç�n toplayab�l�rler,
Yalnız kaldıklarında kontrolsüz hareket ederler,
Düşünmeden ve acelec� hareket ederler,
Yapacakları �şler� yarım bırakırlar,
Ödevler�ne, ver�len b�lg� ve d�rekt�flere d�kkat etmezler,
Aşırı d�kkats�zl�kler� ve tez canlılıkları neden�yle performanslarında büyük eks�kl�kler görülür,
Konuşma sorunu yaşarlar,
Sosyal yaşamda güçlükler çekerler,
Düzens�z olurlar
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ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ OLAN ÖĞRENCİLERLE
İLGİLİ NELER YAPILMALIDIR?

Öğrenme güçlükler�n�n erken teşh�s ed�lmes� ve
bu güçlüklere erken müdahalede bulunmak
çocuğun okul performansı �ç�n son derece
öneml�d�r. Öğrenme güçlüğünün erken fark
ed�lmes�nde öğretmen�n gözlemler� ve
değerlend�rmeler� de büyük önem taşımaktadır.
Bu nedenle öğretmen akadem�k performansı
düşük çocukları r�sk altında olan çocuklar olarak
kabul etmel� ve gerekl� tedb�rler� alarak onları
derslerde desteklemel�d�r. Bu destekler ders�n
programının, kullanılan materyaller�n ve
yöntemler�n yeterl� ve etk�l� olup olmadığını
kontrol etmey� ve bu konuda gerekl�
değ�ş�kl�kler� yapmayı �çermekted�r.

Eğer öğretmen, çocuğa sınıf �ç�nde gerekl�
desteğ� sağladığı halde (daha fazla görsel
anlatım, tahtaya ya da kend�ne yakın oturtma,
derste soru sorarak akt�f kılma, daha �lg�l�
davranma g�b�) öğrenc�n�n akadem�k
performansında b�r �lerleme görmüyorsa, önce
rehber öğretmen� ve okul yönet�m�n�
b�lg�lend�rmel� sonra da a�le �le �let�ş�me
geçmel�d�r.

A�len�n de görüş ve onayı alınarak çocuk
değerlend�r�lmek üzere RAM’a
yönlend�r�lmel�d�r. Bu süreçte öğretmenler,
çocuğun değerlend�rme �stek formunda RAM
tarafından �sten�len gel�ş�m alanlarını d�kkatl�
b�r şek�lde doldurmalı ve değerlend�rme sürec�ne
katkı sağlayab�lecek kend� gözlem ve
değerlend�rmeler�n� �çeren ayrıntılı b�r rapor
sunmalıdır. RAM’da öğrenc� ve vel� �le yapılan
ayrıntılı görüşme ve �nceleme sonucunda gerekl�
görüldüğü durumlarda sağılık raporu da
�stenerek öğrenc� özel öğrenme güçlüğü olarak
tanılanır.

Öğretmenler özel öğrenme güçlüğü tanısı almış
öğrenc�ler� �ç�n mutlaka �şlevsel BEP hazırlamalı
ve öğrenc�ler�n akadem�k ve sosyal gel�ş�mler�n�
yakından tak�p etmel�d�rler.

Özel öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler�n özell�kle
akadem�k becer�ler konusunda b�reysel   ve/veya           
küçük grup eğ�t�mler� �le desteklenmes�
gerekmekted�r.

Özel öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler�n başarılı
oldukları becer�ler öne çıkarılarak başarıyı
tatmaları sağlanmalı ve öğrenc�ler�n kend�ne
güven ve mot�vasyonları artırılmalıdır.

Süreç �ç�nde eğer öğrenc� destek eğ�t�m almakta
�se destek eğ�t�m sağlayan öğretmen �le sürekl�
�let�ş�m hal�nde olmak öğrenc�n�n akadem�k
gel�ş�m� �ç�n çok öneml�d�r.

Öğretmenler a�leler �le �let�ş�m� sürdürmel� ve
a�leler�n öğrenc�ler�n eğ�t�m sürec�ne akt�f
katılımları konusunda yönlend�rme yapmalı ve
tavs�yeler vermel�d�rler.

MELEKOĞLU, M. A. ve ÇAKIROĞLU, O. [Ed�törler] (2017).Özel öğrenme güçlüğü olan çocuklar (3. Baskı). Ankara:V�ze Yayıncılık. ISBN: 978-605-4551-98-9 
MELEKOĞLU, M. A. & SAK, U. [Ed�törler] (2017). Öğrenme güçlüğü ve özel yetenek. Ankara: Pegem Akadem�.



Mehmet Sa�t KAYMAZ
Özel Eğ�t�m Öğretmen�

Araştırmalar ele alındığında �nsanın d�l gel�ş�m�ne
etk� eden �k� ana faktör vardır. KALITIM ve ÇEVRE.

D�l gel�ş�m�nde Anne ve Babadan gen yoluyla
çocuğun kalıtımsal olarak get�rd�ğ� özell�kler ve
çevresel faktörler olarak adlandırdığımız f�z�k�
çevre, sosyal çevre, kültürel çevre g�b� etkenler
çocuğun d�l gel�ş�m�n� etk�ler.

Uyaran yönünden daha zeng�n a�le ortamında ve d�l
çevres�nde büyüyen çocuklar daha hızlı kel�me
öğren�r, artmış �şleme hızı göster�r, daha güçlü
genel d�l ve b�l�şsel becer� gel�şt�r�r. Çocuklarda d�l
ve konuşma gel�ş�m� üzer�ne ebeveyn tutum
araştırmalarına genel b�r bakış sağlayacaktır.
Çocukların gen�ş a�leler �ç�nde büyümes� onun d�l
konuşma gel�ş�m�n� hızlandırır. B�rey�n bu gen�ş a�le
�çer�s�nde model alacağı pek çok k�ş� olab�l�r
kardeşler�, Baba annes�, Büyük babası, kardeşler� vb.
a�le b�reyler� çocuğun d�l konuşmasına etk� eder.  
Anne ve Baba çocukla konuşurken ve heceleyerek
konuşmaktan kaçınmalıdır. İlet�ş�m kurmaya
çalışırken çocuklar �le yüksek sesle b�r şeyler
anlatılmamalı ve kısa, bas�t ve net cümleler
kurmaya d�kkat ed�lmel�. A�le b�reyler�n�n çocukla
konuşurken sabırlı davranmaları çocuğun yanlış
telaffuz yaptığında daha anlayışlı olmaları
gerekmekted�r, doğru telaffuzların yanında çocuğu
takd�r etmel� ve pek�şt�rmel�d�r. 
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KONUŞMANIN ANAHTARI: ÇEVRE
ÇOCUĞUMUZUN DİL GELİŞİMİNİ DESTEKLEMEK İÇİN NE YAPMALI?

Etk�n D�l Konuşmada anne ve baba büyük
roller düşmekted�r. Ebeveynler çocuklarıyla
kurmuş olduğu �let�ş�mde jest ve m�m�klere,
göz kontağı kurmaya d�kkat ed�lmel�d�r.
Çocukla �let�ş�m kurarken onu anlamaya,
d�nled�ğ�n�z� fark ett�rmeye çalışmak ve ondan
dönüt bekled�ğ�n�z� h�ssett�rmek oldukça
gerekl�d�r,  bu durumlar çocuğun b�l�şsel
gel�ş�m�ne de oldukça katkı sağlar. Gerek
konuşma becer�s� gerekse öz güven�n gel�ş�m�
b�rb�r�n� destekleyen b�r özell�k göster�r. Bu
durumda olan çocukların kend�n� �fade
edeb�lme becer�ler� kazanır ve  kend�ler�ne
olan öz güvenler� artmaktadır. Ebeveynler,
öğretmenler ve uzmanların sabırlı,
destekley�c� ve anlayışlı b�r yaklaşım
serg�lemeler�, çocukların hem d�l becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne hem de güçlü b�r özgüvene
sah�p olmalarına yardımcı olur. Unutmayın,
her çocuğun gel�ş�m sürec� farklıdır ve
özgüven, bu yolculuğun en öneml�
parçalarından b�r�d�r.Çocuğumuzla kuracağımız en �y�

�let�ş�m, koşulsuz kabul ve
sevg�d�r.



BİREYSEL PSİKOLOJİK DANIŞMA BİRİMİ

B�reysel Ps�koloj�k Danışma B�r�m�m�z, 7'den 77'ye tüm b�reylere h�zmet
vermekted�r. Kurumumuzda verm�ş olduğumuz bu h�zmet, danışan �le
danışman arasında b�reb�r şek�lde gerçekleşt�r�len, ps�koloj�k
değerlend�rme ve ps�koterapöt�k müdahaleler�n kullanımı g�b� süreçler�
�çeren, yapılandırılmış, amaca yönel�k, danışan ve danışman arasındak�
güven �l�şk�s�ne dayanan çalışmalardır.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK
HİZMETLERİ BÖLÜMÜ

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

25
Bölümümüzde ps�koloj�k danışmanlar görev almaktadır. Bölüm başkanının koord�nes�nde aşağıdak�
h�zmetler yürütülmekted�r. 

Kurumumuzun sorumluluk bölges�ndek� okullarımızda sunulan rehberl�k h�zmetler�n� daha etk�n
ve ver�ml� sunmak �ç�n her türlü çalışmaları planlayıp yürütmek, 
Eğ�t�m-öğret�m kurumlarındak� rehberl�k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�n�n etk�n ve ver�ml�
yürütülmes�ne �l�şk�n gerekl� her türlü çalışmaları planlayıp yürütmek, 
Eğ�t�m kurumlarından veya okul dışından başvuran b�reyler�n koruyucu ve önley�c� rehberl�k,
ps�koloj�k danışma h�zmetler�nden faydalanmalarını sağlayarak k�ş�sel gel�ş�mler�n�
desteklemek, duygusal sorunlarının çözümüne yardımcı olmak, 
Okul rehberl�k serv�sler�nde çalışan personele, yönet�c�lere, öğretmen ve vel�lere yönel�k eğ�t�m
faal�yetler� düzenlemek, 
Eğ�t�m-öğret�m çalışmalarını destekley�c� araştırmalar yapmak, yayınlar hazırlamak,
Öğrenc�ler�n kend�ler�n� gerçekleşt�rmeler�, eğ�t�m sürec�nden yetenek ve özell�kler�ne göre en
üst düzeyde yararlanmaları ve g�z�l güçler�n� kullanmaları �ç�n gerekl� k�ş�sel, ps�kososyal,
eğ�tsel-meslek�, b�reysel ve grupla rehberl�k ve ps�koloj�k danışma h�zmet� sunmaktır.

BİRİMLERİMİZ

OYUN TERAPİSİ BİRİMİ

Oyun Terap�s� B�r�m�m�z, 3-8 yaş arasındak� çocuklarımıza sosyal,
duygusal ve ps�koloj�k destek h�zmet� sunmaktadır. Oyun terap�s�,
çocukların duygularını �fade etmeler�ne, sosyal becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne ve yaşadıkları sorunlarla başa çıkmalarına yardımcı olan
b�r tedav� yöntem�d�r. Oyun, çocuklar �ç�n doğal b�r �let�ş�m aracıdır ve
oyun terap�s� sayes�nde çocuklar, oyun oynayarak duygularını �şleyeb�l�r
ve �çsel dünyalarını keşfedeb�l�rler.



DİL VE KONUŞMA BİRİMİ

D�l ve Konuşma B�r�m�m�z, 3-8 yaş arasındak� çocuklarımızın d�l ve
konuşma problemler� konusunda çalışmalar yapmaktadır. Ayrıca
vel� ve öğretmenler�m�ze bu konuda rehberl�k etmekted�r.
B�r�m�m�z�n çalışma alanı art�külasyon ve fonoloj�k bozukluk,
kekemel�k ve gec�km�ş konuşma olarak sınıflandırılmaktadır.

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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AİLE DANIŞMANLIĞI BİRİMİ

A�le Danışmanlığı B�r�m�m�z, a�ley� oluşturan b�reyler�n
b�rb�rler�yle �l�şk�ler�, yaşadıkları sorunlar, sorun çözme, evl�l�k,
ayrılık ve boşanma sırasında çocuklarla ve a�le �le �lg�l� b�reysel ya
da b�reyler arasındak� sorunların üstes�nden gelmeler�ne yardımcı
olan b�r danışmanlık h�zmet� sunmaktadır.

YAPILAN FAALİYETLER
OKULLARDA YILMAZLIK SEMİNERİ

2024-2025 Eğ�t�m-Öğret�m Yılı Sene Başı Rehber
Öğretmen/Ps�koloj�k Danışmanlar toplantımızda Hasan Kalyoncu
Ün�vers�tes� Öğret�m Üyes� Sayın Dr. Özgür Osman DEMİR
“Okullarda Yılmazlık” sem�ner� verm�şt�r. Sem�ner�n akab�nde
hocamız kurumumuzda “Okullarda Yılmazlık Atölyes�” çalışmasını
gerçekleşt�rm�şt�r.

YKS TERCİH DANIŞMANLIĞI
Kurumumuzda görev yapan ps�koloj�k danışmanlar 25 Temmuz-2
Ağustos tar�hler� arasında yapılan YKS terc�h sürec�nde
Dulkad�roğlu RAM ve P�azza AVM'de öğrenc� ve vel�ler�m�ze terc�h
danışmanlığı h�zmet� sunmuşlardır. Bu süreçte 352 öğrenc� ve 176
vel� olmak üzere 528 k�ş�ye terc�h danışmanlığı h�zmet�
ver�lm�şt�r. 

REHBERLİK SERVİSİ ZİYARETLERİ
Bölümümüzde görev yapan ps�koloj�k danışmanlarımız çalışma
bölgem�zde bulunan neredeyse her okuldak� rehberl�k serv�sler�n�
z�yaret ederek ps�koloj�k danışmanlarımızla b�r araya
gelmekted�r. Bu kapsamda çalışma bölgem�zde bulunan beş
�lçedek� 100'den fazla okula ve rehberl�k serv�s�ne z�yaret
gerçekleşt�r�lm�şt�r.



Faal�yet 
Alanlarımız

Terc�h Danışmanlığı

Sınav Kaygısı Meslek� Gel�ş�m

Çocuk, Ergen 
ve Yet�şk�n Terap�

Oyun Terap�s�

D�l ve Konuşma
Problemler�

Evl�l�k, İl�şk� ve Ç�ft
Terap�s�

Rehberl�k
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PSİKOSOSYAL KORUMA, ÖNLEME VE MÜDAHALE HİZMETLERİ
Kurumumuz olarak çalışma bölgem�zde bulunan okullarda
ps�kososyal destek h�zmet� sunmaktayız. Özell�kle ps�koloj�k
danışmanı olmayan okullarımızda oldukça akt�f olarak h�zmet
vermeye çalışmaktayız. 

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE (TBM) UYGULAYICI EĞİTİMİ
Kurumumuz olarak bağımlılıkla mücadele konusunda çalışma
bölgem�zde bulunan her ps�koloj�k danışmana ulaşarak eğ�t�m ve
farkındalık çalışması yapmayı amaçlamaktayız. Bu doğrultuda
ps�koloj�k danışmanımız Doğan CANER ve On�k�şubat RAM’da
görev yapan ps�koloj�k danışmanımız Tuğba ÖZTÜRK b�rçok eğ�t�m
grubuna TBM uygulayıcı eğ�t�m� verm�şt�r.

OKULDA KARİYER DANIŞMANLIĞI SEMİNERİ
2023-2024 Eğ�t�m-Öğret�m Yılı Sene Sonu Ps�koloj�k Danışmanlar
Toplantısı 10 Haz�ran 2024 tar�h�nde �l�m�z Olgunlaşma
Enst�tüsü'nde gerçekleşt�r�lm�şt�r. Katılımcılara Rehberl�k ve Özel
Eğ�t�m H�zmetler� hakkında b�lg�lend�rmeler�n yapıldığı toplantıda
Doç. Dr. Oğuzhan KIRDÖK tarafından "Okulda Kar�yer
Danışmanlığı" sem�ner� ver�lm�şt�r.

PSİKOLOJİK DANIŞMANI OLMAYAN OKULLARA 

REHBERLİK HİZMETİ 
Kurumumuz olarak çalışma bölgem�zde bulunan ps�koloj�k
danışmanı olmayan okullarda rehberl�k h�zmet� sunmaktayız. Bu
doğrultuda beş �lçem�zde bulunan okullara ve köy okullarına
g�tmeye çabalamaktayız. 
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FARK YARATAN ÇALIŞMALARIMIZ

İmam ve Müezz�nlere Bağımlılık Eğ�t�m�

Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k Soru Cevap Etk�nl�ğ�

Sosyal Duygusal Becer�ler Ps�koeğ�t�m Çalışması

Vakalarla İhmal ve İst�smar Eğ�t�m�

Mahkumlara Zaman Yönet�m� Sem�ner�

Yaratıcı Drama Eğ�t�mler�

Doğru Terc�h Doğru L�se Panel�

Danışmanlık Tedb�r� H�zmet İç� Eğ�t�m�

D�l ve Konuşma Bozuklukları Sem�ner�

Öğretmenlere Vel� Akadem�s� Eğ�t�mler�

Yerel Hedef İçer�k Hazırlama Çalışmaları

BOTAŞ Mühend�sler�ne Travma Eğ�t�m�



Dulkad�roğlu

Türkoğlu

Pazarcık

Andırın

Çağlayancer�t

ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ
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h�zmetler yürütülmekted�r.

Özel eğ�t�m gerekt�ren, akranlarıyla arasında anlamlı derecede farklılıklar bulunan b�reyler�n
eğ�tsel tanılama ve değerlend�rmeler�n� yapmak,
Özel eğ�t�m gerekt�ren b�reyler�n tesp�t� amacıyla taramalar yapmak,
Özel yetenekl� b�reyler�n tanılamasını yapmak,
Eğ�tsel tanılama ve değerlend�rme sonucunu d�kkate alarak özel eğ�t�m gerekt�ren b�rey �ç�n en
az sınırlanmış eğ�t�m ortamı esas alınarak, en uygun yerleşt�rme öner�s�nde bulunmak,
Yerleşt�rme özel eğ�t�m tedb�r� yanında “Özel Eğ�t�m Değerlend�rme Kurulu’nun” uygun görmes�
hal�nde �ht�yacı olanlara destek eğ�t�m h�zmet�nden faydalanab�lmeler� �ç�n destek eğ�t�m raporu
vermek,
Özel eğ�t�m gerekt�ren b�reyler�n eğ�t�m planlarını hazırlamak,
Özel eğ�t�m h�zmetler�nden faydalanmakta olanların eğ�t�msel ve gel�ş�msel durumlarını �zley�p
değerlend�rmek,
Öğrenc� vel�ler�ne, yönet�c� ve öğretmenlere yönel�k özel eğ�t�mle �lg�l� kurs, sem�ner, konferans,
panel vb. eğ�t�m faal�yetler� düzenlemek ve yayın hazırlamak.

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma
Merkez�, Dulkad�roğlu �lçem�z dah�l beş
�lçeye h�zmet vermekted�r. Çalışma
bölgem�zde Türkoğlu, Pazarcık,
Çağlayancer�t, Andırın ve Dulkad�roğlu
�lçeler�m�z yer almaktadır. Yaklaşık 400
b�ne yakın nüfusa h�zmet vermektey�z.
Özel Eğ�t�m H�zmetler� Bölümü olarak da
bu beş �ldek� özel eğ�t�m gereks�n�ml�
öğrenc�ler�m�z� değerlend�rme, tanılama
ve yerleşt�rme h�zmet� sunmaktayız.
Ayrıca çalışma bölgem�zde bulunan özel
eğ�t�m uygulama okulları, özel eğ�t�m
meslek okulları, özel eğ�t�m sınıflarının
�ht�yaç ve talepler�ne karşılık vermey�
amaçlamaktayız. Özel Eğ�t�m H�zmetler�
Bölümümüz 1 Bölüm Başkanı, 2
F�zyoterap�st, 6 Özel Eğ�t�m Uzmanı ve 1
Ps�koloj�k Danışmanla s�zlere h�zmet
vermekted�r.

Özel Eğ�t�m H�zmetler� Bölümümüz günde ortalama 30 öğrenc�n�n eğ�tsel
değerlend�rmes�n� yapmaktadır. Bölümümüz 2024 yılı �çer�s�nde 4697
öğrenc�m�z�n eğ�tsel değerlend�rme ve tanılama �şlem�n� gerçekleşt�rm�şt�r.
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BAŞVURULAR NASIL YAPILIR?

RAM'a �lk müracaatlarda okulun yazılı başvurusu (Eğ�tsel Değerlend�rme İsteğ� Formu) ya da
vel�n�n/vas�n�n sağlık raporu �le b�rl�kte b�zzat randevu başvurusu �le RAM'larda RAMDEVU s�stem�
üzer�nden randevu ver�l�r. 18 yaşından büyük ve z�h�nsel yeters�zl�ğ� olmayan b�rey�n kend�
başvurusu �le randevu ver�l�r.

EĞİTSEL DEĞERLENDİRME VE TANILAMA İÇİN GEREKLİ BELGELER

B�rey�n/vel�s�n�n/vas�n�n ya da okulun yazılı başvurusu
Koruyucu a�le yanında kalan b�reyler �ç�n yapılan başvurularda koruyucu a�le belges�
Okula/kuruma kayıtlı öğrenc�ler �ç�n �lk �ncelemede "Eğ�tsel Değerlend�rme İsteğ� Formu", yen�den
�ncelemelerde �se "B�reysel Gel�ş�m Raporu"
Destek eğ�t�m �le �lg�l� müracaatlarda Engell� Sağlık Kurulu Raporu
B�rey ve vel�n�n T.C. K�ml�k Kartı  - Vas� tay�n ed�lm�ş �se; • Mahkeme kararı, • Vas� belges�, • Nüfus
kayıt örneğ� belgeler�nden b�r�s�
Destek eğ�t�m h�zmet� alan b�reyler�n raporlarının yen�lenmes� �ç�n MEBBİS üzer�nden form
gönder�lmes�

EĞİTSEL TANILAMA SÜRECİ

B�rey�n eğ�tsel değerlend�rme ve tanılaması RAM'larda oluşturulan Özel Eğ�t�m Değerlend�rme Kurulu
tarafından nesnel, standart testler ve b�rey�n özell�kler�ne uygun ölçme araçlarıyla yapılır. Tanılamada;
b�rey�n Engell� Sağlık Kurulu Raporu �le z�h�nsel, f�z�ksel, ruhsal, sosyal gel�ş�m özell�kler� ve akadem�k
d�s�pl�n alanlarındak� yeterl�l�kler�, eğ�t�m performansı, �ht�yacı, eğ�t�m h�zmetler�nden yararlanma
süres� ve B�reysel Gel�ş�m Raporu d�kkate alınır.

RAM HANGİ ALANLARDA TANILAMA YAPMAKTADIR?

Z�h�nsel Yeters�zl�k
Bedensel Yeters�zl�k
Ot�zm Spektrum Bozukluğu
Özel Öğrenme Güçlüğü
D�kkat Eks�kl�ğ� H�perakt�v�te Bozukluğu
İş�tme Yeters�zl�ğ�
D�l ve Konuşma Bozuklukları
Süregelen Rahatsızlıklar
Özel Yetenekl� Öğrenc�ler

YAPILAN FAALİYETLER
ÖZEL EĞİTİM OKUL ZİYARETLERİ

Bölümümüzde görev yapan özel eğ�t�m uzmanlarımız çalışma
bölgem�zde bulunan neredeyse her özel eğ�t�m uygulama ve
meslek okullarını  z�yaret ederek özel eğ�t�m öğretmenler� ve
öğrenc�ler�yle b�r araya gelmekted�r. Bu kapsamda çalışma
bölgem�zde bulunan beş �lçedek� özel eğ�t�m okuluna z�yaret
gerçekleşt�r�lm�şt�r.
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İLÇE ZİYARETLERİMİZ
Kurumumuz olarak çalışma bölgem�zde bulunan Pazarcık,
Türkoğlu, Andırın ve Çağlayancer�t �lçeler�m�ze g�derek özel eğ�t�m
b�lg�lend�rme h�zmet� sunmaktayız. Bu doğrultuda merkez  �lçem�z
dışındak� dört �lçede bulunan okullara ve köy okullarına g�tmeye
çabalamaktayız. 

ÖZEL EĞİTİM SINIFI ZİYARETLERİ
Bölümümüzde görev yapan özel eğ�t�m uzmanlarımız çalışma
bölgem�zde bulunan neredeyse her okuldak� özel eğ�t�m sınıflarını
z�yaret ederek özel eğ�t�m öğretmenler�m�zle b�r araya
gelmekted�r. Bu kapsamda çalışma bölgem�zde bulunan beş
�lçedek� 100'den fazla okula ve özel eğ�t�m sınıfına z�yaret
gerçekleşt�r�lm�şt�r.

BİLSEM ÖĞRENCİ TANILAMA VE YERLEŞTİRME 

SÜRECİ SEMİNERİ
Kurumumuzda görev yapan Ps�koloj�k Danışman Ertuğrul Kılıçtaş
çalışma bölgem�zde bulunan okullardak� �darec�, öğretmen ve
vel�lere BİLSEM tanılama ve yerleşt�rme sürec�yle �lg�l�
b�lg�lend�rme çalışması yapmıştır. 

ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK SORU CEVAP ETKİNLİĞİMİZ
Çalışma bölgem�zde bulunan ps�koloj�k danışmanlarımızın
okullarında özel eğ�t�m ve rehberl�k konularında daha etk�l� ve
yetk�n olab�lmes� adına soru cevap etk�nl�ğ� düzenled�k. Bu
doğrultuda yaklaşık 3 grup olmak üzere 60 ps�koloj�k
danışmanımıza müşav�rl�k h�zmet� verm�ş bulunmaktayız.

0-36 AY ERKEN ÇOCUKLUK VE OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE ÖZEL

EĞİTİM  HİZMETLERİ KURSU HİZMET İÇİ EĞİTİMİ
Çalışma bölgem�zde bulunan özel eğ�t�m öğretmenler�m�ze Sayın
Serp�l DAYAN TÜM tarafından Erken çocukluk ve Okul Önces�
Dönemde Özel Eğ�t�m H�zmetler� eğ�t�m� ver�lm�şt�r.

TOPLANTILARIMIZ
Bölümümüz olarak çalışma bölgem�zde bulunan okullara, özel
eğ�t�m sınıflarımıza ve öğrenc�ler�m�ze daha �y� h�zmet vermek
amacıyla toplantılar yapmaktayız. Toplantılarımızda eğ�tsel
tanılama sürec�n�n düzenlenmes� ve özel eğ�t�m değerlend�rme
kurulunun �şley�ş� konularında f�k�r alışver�ş� yapılmaktadır.
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Stronger (Pes Etme) - Dav�d Gordon Green

27 yaşında Bostonlu b�r �şç� olan Jeff, esk� sevg�l�s� Er�nle barışmanın b�r yolunu aramaktadır. Er�n,
sağlığına d�kkat eden ve düzenl� olarak spor yapan b�r kadındır. O yıl şeh�rde gerçekleşecek b�r
maratona katılır. Jeff; bu maratona geleceğ�n�, b�t�ş ç�zg�s�nde Er�n’� bekleyeceğ�n�, onu
destekleyeceğ�n� söyler. B�r pankart b�le hazırlamıştır. Jeff, Er�n’� b�t�ş ç�zg�s�nde beklerken ş�ddetl�
b�r patlama meydana gel�r. Jeff patlama esnasında büyük şoktadır ve o an acı h�ssetmem�şt�r. Fakat
durumu kr�t�kt�r. Hastaneye kaldırılır ve �k� bacağını da kaybeder. B�l�nc� yer�ne geld�ğ�nde, Jeff  
patlamadan önce bombacıyı gördüğünü söyler ve yetk�l�lere bombacıyı tar�f eder. Yetk�l�ler bombacıyı
yakalar ve Jeff b�r kahraman olur. Fakat Jeff’�n yaşam mücadeles� yen� başlamıştır. Yüz �fadeler�
değ�şm�şt�r. Yaşama �steğ�n� kaybetm�şt�r. Tüm ülkeden destek mesajları gelmekted�r, g�tt�ğ� her
yerde �nsanlar onu karşılayıp destek olmaktadır fakat Jeff normal b�r yaşam sürmek �stemekted�r.
Zamanla Jeff pes etmemes� gerekt�ğ�n� anlayarak kend� kend�ne yeteb�len b�r�s� olmak �ç�n çalışır.
Sevg�l�s� Er�nle barışır. Er�n’�n ve a�les�n�n desteğ�yle yaşama tutunmaya çalışır. F�z�k tedav�
süreçler�n� atlatır. Protez bacaklara ve yen� yaşamına uyum sağlar. Sonunda güçlü b�r baba ve pes
etmeyen b�r �nsan olacaktır.

BİR
 KİTAP
BİR FİLM

K�tap ve f�lm/d�z�ler hakkında öner� ve
�ncelemeler� “B�r k�tap b�r f�lm” köşes�nde
bulab�l�rs�n.

Ben� Ödülle Cezalandırma - Dr. Özgür Bolat

Dr. Özgür Bolat tarafından yazılan k�tapta, ödül ve ceza
mekan�zmasının b�r �nsanı nasıl etk�leyeb�leceğ�ne;
çocuk yet�şt�rmede sorumluluk b�l�nc�n�n kazanımı,
ahlak� değerler�n oluşumu ve mot�vasyon kaynağı g�b�
konularda ne kadar etk�l� rol oynadığına değ�n�l�yor.
K�tap yalnızca ödüle �l�şk�n olumsuz düşüncelerden
oluşmamakla b�rl�kte bu mekan�zmanın nasıl ve ne
zaman kullanılacağı konusunda da a�lelere rehber b�r
kılavuz görev� görmekted�r.

Yönetmenl�ğ�n� Dav�d Gordon Green’�n yapmış
olduğu 2017 eylül göster�m tar�hl� Stronger, 2013
Boston koşusu sırasında b�r bombalı saldırı sonucu
meydana gelen patlamada bacaklarını kaybeden
Jeff Bauman’a a�t gerçek b�r h�kayeden
es�nlen�lerek çek�lm�şt�r. Başrolde Jake
Gyllenhaal’ın yer aldığı f�lm Jeff Bauman’ın umut
ver�c� h�kayes�n� �şlemekted�r. 
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PANDORAM’DA NE VAR ?

1) Yunan M�toloj�s�nde tanrılar tarafından k�lden yaratılan �lk ölümlü kadın.
2) Sonucu bel�rs�z olan b�r şey hakkında end�şe, s�n�rl�l�k veya kaygı h�ss�d�r.
3) B�r madden�n ruhsal, f�z�ksel ya da sosyal sorunlara yol açmasına rağmen, alımına devam ed�lmes�,
bırakma �steğ�ne karşılık bırakılamaması ve maddey� alma �steğ�n�n durdurulamamasıdır.
4) İnsanların z�h�nsel süreçler�n� ve duygularını anlamlandırab�lmey� sağlayan, ps�koloj�k danışman ve
danışan arasında �şb�rl�ğ� �çer�s�ndek� danışma sürec�ne den�r.
5) Bebekl�k ve ergenl�k çağları arasındak� �nsan.
6) Başkalarının haklarını küçük görmeden ve zedelemeden k�ş�n�n kend� haklarını koruması, düşünce,
duygu ve �nanışlarını doğrudan, dürüst ve uygun yollarla �fade etmes�.
7) Kırılan eşyayı altın kullanarak yen�den b�rleşt�rme sanatıdır.
8) B�rey�n f�z�ksel ya da duygusal b�r olay karşısında yaşadığı der�n sarsıntı ve zorlanma durumudur.
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KELİME AVI
Aşağıdak� bulmacada d�key ve yatay olarak ver�len kel�meler� bul.
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BU RESİMDEKİ KAÇ KİŞİYİ TANIYORSUN?
5-11 k�ş�y� tanıyorsan - Ac�len k�tap okumaya ve dünyayı tanımaya �ht�yacın var.

12-19 k�ş�y� tanıyorsan - Kend�n� gel�şt�rmen �ç�n uzun b�r yolun var.
20-27 k�ş�y� tanıyorsan - B�lg� ve b�r�k�m�n ortalamanın üzer�nde, araştırmaya ve keşfetmeye devam et. 

28-35 k�ş�y� tanıyorsan - Kültür sev�yen küçümsenmeyecek kadar �y�. 
36 ve üzer� k�ş�y� tanıyorsan - Kültür sev�yen fevkaladen�n fevk�nde. Tebr�k eder�m..

Dulkad�roğlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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“Kend� �ç�ne bakmaya cesaret eden k�ş�, gerçek b�lgel�k yolunda �lerler.”
- Carl Gustav Jung

"İnsan kend�n� gerçekleşt�rd�ğ� ölçüde özgürdür." - Abraham Maslow

"Değ�ş�m, kend�m�zde başlar ve daha �y� b�r dünya �ç�n küçük adımlar atarak
büyük farklılıklar yaratırız." - Margaret Mead

"Z�hn�n�z� değ�şt�rd�ğ�n�zde, dünyanız değ�ş�r." – Norman V�ncent Peale

B�r sonrak� sayımızda görüşmek üzere...

Dulkad�roğlu Ram’dan sevg�lerle..
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6 ŞUBAT 2023 depremlerİnde 
tüm kaybettİklerİmİzİ

saygı ve rahmetle anıyoruz...


