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TANI VE YONTEMLER

Hamilelik stresinde yapilan rutin tarama
testleri ve tani testleri ile Down Sendromu
saptanabiliyor. Down Sendromu’nun ilk bulgusu,
hamileligin 11 ila 14’Gncd haftalan arasinda
yapilacak ultrasonografi ve kan testi ile
gorulebiliyor.

Ultrasonografiyle fetusun boyu, ense
saydamhigi ve bu safhada taninabilecek diger
anomalilere bakiliyor. Anneni kaninda ise PAPP-A
ve bHCG adli iki proteine de bakiliyor. ikili test
olarak bilinen bu testin Down Sendromu’nu
yakalama hassasiyeti % 85 oluyor ve tiim sonuclar
degerlendirilerekrisk hesaplaniyor.

1-Uglii ve Dortlii Test

16-20. haftalar arasi anneden kan alinarak
ticli ya da dortli test yapilabiliyor. Uclii testin
Down Sendromu'nu yakalama hassasiyeti % 65
iken buoran dortlii testte % 80°e ulasiyor.

2-Amniyosentez

Ultrason kilavuzlugunda ince bir igne ile
fetusun cevresindeki sividan ornek alinarak
amniyosentezislemigerceklestirilebiliyor,

3-CVS (Koryon Villus Orneklemesi)

11-14 hafta arasinda fetusun ense
saydamligl >3 mm izleniyorsa, kromozom
anormalligi riski ylizde 25 ve lzerine cikiyor ve
kesin tani icin Koryon Villus Biyopsisi yapiliyor.
Ayrica 35 yas Ustl gebelerde bu test 6nerilebiliyor.
CvS'de ince bir igne ile bebegin esinden parca
alimyor. CVS ile 46 kromozom test edilebiliyor. CVS
ve Amniyosentez yontemleriyle ylizde 100 tani
koymak mimkiin olabiliyor.

Down Sendromu 1 eksiklik degil; +1 fazlaliktir.

BASARILI DOWN SENDROMLULAR

Aysegiil , Adana'da diinyaya geldiginde
doktorlarin aileye "Bundan size hayir gelmez"
dedigi, okul ¢cagina geldiginde égretmenler
tarafindan "Bu okuyamaz" diyerek okula alinmak
istenmeyen Down Sendromlu gen¢ kiz herkese
inat Gniversiteyi bitirerek, tez hazirlayip, cilt bakim
tzerine, hem ustalik hem de usta 6greticilik belgesi
aldu.

Ayce, izmir Universitesi Turizm ve Otel
Isletmeciligi son sinif 6grencisi down sendromiu 21
yasindaki Ayce , Almanca ve Ingilizce biliyor, salsa,
cacavevalsyapiyor.
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DOWN SENDROMU

Normal bir insan viicudundaki kromozom
sayisi 46 iken down sendromu olan bireylerde bu
sayl u¢ adet 21. kromozom olmasi nedeniyle 47
olmaktadir. Kisaca down sendromu ¢ocugunuzun
vicudundaki hticrelerin 46 yerine 47 kromozoma
sahip olmasidir. Down sendromu genetik bir
farkhihktir ve tedavi edilebilecek bir hastalik
degildir. Ayrica batln yaslarda, irklarda, dinlerde ve
sosyo - ekonomik sartlardaki insanlar etkiler ve her
800 dogumda bir goriilen, genetik biranomalidir.

NEDENLER

Down sendromuna nedenleri konusunda
kesin olarak belirlenmis gorusler olmamakla
beraber;

% Enfeksiyonlar

% Hormonal bozukluklar

# Radyasyona maruzkalma

W Uyusturucu

# Alkol ve sigara kullanimi

® Yogunilag kullanimi

#»Genetik yatkinlik gibi etmenlerin
olabilecegidistnulmektedir.

Arastirmalar anne yasi ilerledikce down
sendromlu cocuga sahip olma riskinin arttigini
gostermektedir. Ancak unutulmamalidir ki down
sendromuna neden olan tek etmen anne yasi
olarak goérilmemelidir, diger faktorler de etken
olabilmektedir. Son yillarda yapilan calismalar
kromozom bdlinmezliginin yalnizca anneden
kaynakli olmayip babadan da kaynakli
olabilecegini gdstermistir.
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Tipki Sizin Gibiyiz

21 Mart Diinya Down Sendromu Giinii
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ANNENIN YASI DOWN SENDROMU RISKI

20 yas alh 1700 degumda bir
20-25 yas arast 1350 dogumda bir
25-30 yas arasi 1150 dogumda bir
35-40 yas arasi 250 dogumda bir
40-45 yas arast 70 doﬁumdnhlr

Down Send romilu
1 vir flen

ik ler bulunan,

ik bunalimu yasayan,

eiden
genclerdir.

HASTALIK VE RiSKLE_RE KARSI
DOWN SENDROMUNA SAHIP COCUKLARIN

TAKIP VE TEDAVI SURECI SUNLARI KAPSAR

W Cocudgun gelisimini, zihinsel ve motor
becerilerini, saglik risklerini ve asilarinin takibi icin
cocuksaghgive hastaliklariuzmani takibi

#® Dogum sirasinda ya da sonrasinda ortaya
¢ikabilecek saglhk sorunlarninin takibi icin brans
uzmanlar (Ornegin, kardiyolog, endokrinolog,
cocuk genetik uzmani, KBB ve g6z doktorlan)

w Konusma becerilerini gelistirmekicin konusma
terapisi

w Kaslarn guclendirmek ve motor becerileri
gelistirmek amaciylafizik tedavi

w® Motor becerileri iyilestirmek ve gunlik
yasamdaki isleri kolaylastirmak icin mesleki terapi
Down sendromuna eslik edebilecek duygusal
zorluklari yonetmeye yardimci olmak igin
davranissal terapi.
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AILELERE ONERILER

® Her seyden 6nce cocuk oldugu gibi kabul
edilmeli,anne babalar birbirini sugclamamalidir.

®» Anne ve babalar down sendromu hakkinda
bilgi toplamalidir.

W Cocugunuzun ozelliklerini taniyin. Cocuga ilgi
ve sefkatle yaklasilmalidir.

# Diger cocuklarla kiyaslama yapmaktan
kacinilmalidir,

W Cocugun ihtiyaglarinin yerine getirilmesine
ozen gosterilmelidir.

# Cocudun sosyal bir ortamda, konusarak, cevre
ile irtibat halinde biylimesi gelisimine biylk
katkida bulunur.

# Istenmeyen davranislar yerine istenen
davranislari gérmek, bunlara agirlik vermek ve
odullendirmek cok donemlidir.

w Beklentiler cocugun seviyesine uygun
olmalidir,

® Aileler, dizenli ve disiplinli bir 6zel egitim
programiile cocuklarini desteklemelidir.

#® Down sendromunda zihinsel ve bedensel
gelisimin desteklenmesi icin erken egitim ve erken
fizyoterapi gereklidir. Bu nedenle dogum sonrasi
en kisa strede cocugun egitimine baslanmalidir.
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