DULKADİROĞLU RAM

HAFTALIK PLANLAMA ÇİZELGESİ
Adı Soyadı:___________________                                                                                      


 Tarih:______________

	ZAMAN
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PEŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR

	8.00-9.00


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9.00-10.00


	
	
	
	
	
	
	

	10.00-11.00


	
	
	
	
	
	
	

	11.00-12.00


	
	
	
	
	
	
	

	13.00-14.00


	
	
	
	
	
	
	

	14.00-15.00


	
	
	
	
	
	
	


Günlük Planda Şu etkinlikler Yer almalıdır. 1-) uykudan kalkılan saat 2-) kahvaltının bitiş saati 3-) okula geliş gidiş saati 4-)ulaşımda geçen süre 5-)yemek için verilen aralar 6-)Öğrenme için ayrılan süre 7-) Dinlenme, gezme, spor, tv izleme, arkadaşlarla beraber olmak için belirlenen süreler 8-) Tekrar Yapmak İçin ayrılan süreler 9-) Ev ödevlerine ayrılan süreler 10-) uykuda geçen süre

Öğrenme İlkeleri.

· Çalışma planı hazırlarken hangi dersi hangi saatte çalışılacağınıza karar veriniz.

· Çalışma planında her derse belirli bir süre ayrılmalısınız. Bu süre çalışılacağınız dersin kolay yada zorlu-ğuna, konunun uzun yada kısalığına göre değişebilir. 

· Çalışma için ayrılacak zaman saptanırken dersin sınıfta verileceği gün ve saate yakın olmasına dikkat ediniz.

· En verimli çalışma aralıklı çalışmadır. Ara vermeden uzun süre çalışma kadar uzun süre dinlenme verilerek çalışmada veriminizi olumsuz etkiler. Çalışma ve dinlenme süresi 40-45 dak için 10 dakika dinlenmedir.

· Birbirine benzeyen iki dersi üstüste çalışmayınız. Örneğin psikolojiden sonra sosyoloji çalışmayın. Tarih ve matematik dersini arka arkaya çalırsanız daha verimli olur.  Böylelikle öğrenilenler birbirine karışmaz.

· Öğrenme üzerinde en az bozucu etki yapan etkinlik uykudur. Yatamdan önce 10 dakika konuya göz atın ve uykudan kalkarken 10 dakika konuya göz atınız. Böylece bilgiler daha kalıcı olur.

Çalışma planı hazırlamadan önce: 

· 1. Adım:  Önceliklerinizi belirleyiniz. Önce neyin önemli olduğuna karar verin. Ders çalışmamı yoksa film izlemek mi sizin için öncelikli buna karar verin. Yapacağınız etkinlikler için kendinize şu soruyu sorun. “benim için bu etkinlikler arasında en önemlisi hangisidir? Hangisinden vazgeçebilirim en az önemli olan hangisidir?” önceliklerin net bir biçimde saptanabilmesi için şöyle bir uygulama yapın:

Gelecek hafta için planlarınızı düşünün. Yapmak istediğiniz ve yapmak zorunda olduğunuz etkinlikleri listeleyin

            Yapmak İstediklerim                                               Yapmak zorunda olduklarım.

..................................................................                                            ...................................................................

..................................................................                                            ...................................................................

..................................................................                                            ...................................................................

..................................................................                                            ...................................................................

· 2.Adım: Zamanınızı analiz edip planlayınız. Önce bir hafta zamanı nasıl kullandığınızı bir çizelgeye yazınız. Günlük alışkanlıklarınızı değiştirmeden, dürüst olarak ne yapmanız gerektiğini yazınız. Bir hafta sonunda kendinize  şu soruları sorunuz? 

· Zamanı geçirme şeklim beni mutlu ediyor mu ?

· Önemsiz durumlara harcadığım zaman ne kadar? (sokakta dolaşma, televizyon izleme gibi)

· Boşa harcanmış zaman var mı? (hayal kurma gereksiz şeylerle ilgilenme)

· Çalışma için ayırdığım zamanı gerçekten çalışma için kullanabilir miyim? Kullanamıyorsanız nedenlerini bulmaya çalışın

· Okul sonrası etkinliklere ev ödevlerine ve sosyal faaliyetlere yeterince zaman ayırdım mı?

Bu soruları yanıtladıktan sonra eksiklerinizi gözden geçirin ve haftalık Zaman çizelgesine yerleştiniz.

· Yanlış yapma hakkınızın olduğunu unutmayın! Yanlış yapın ama yanlışa yenilmeyin.

· Mükemmeliği hedeflemeyin hedefiniz başarı olsun.

· Ümitsiz olmayın inancınızı yitirmeyin. Başarının arkasında ümit ve başarma inancı yatar.

· Bir Düşünüre Sormuşlar “Sen nasıl oluyor da neşenden hiçbir şey kaybetmiyorsun” oda: “ Neden kaybedeyim ki ben en karanlık saatin altmış dakika olduğuna inanıyorum” diye cevap vermiş.
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